MOdlltby otfcov spravodaj &.2, april 2004

“Pozehnany je muz, ktory déveruje v Pana, Pan bude jeho nadejou. Je ako strom
zasadeny pri vode.” (Jer 17,7-8)

Mili otcovia!

V poslednej dobe stale viac zo vSetkych stran po&uvam vzdychy matiek, nasich manZzeliek: "Kde su
otcovia, kde su na8i muzi". Myslim si o tom svoje, ved aj ja by som sa mohol pytat: "Kde su matky naSich
deti, kde su nade manzelky!". Muz chce mat doma milu, peknu, pracoviti manzelku so vietkymi piatimi P
a manzelky to isté o€akavaju od muzov. A tak sa zacina veCny koloto€ nespokojnosti jedného s druhym.
Muzovia frfli na zeny a Zeny na muzov. Pritom vSetkom €asto zabudame na Boha, na deti, na rodinu.
Utekame od rodiny do prace, za Sportom a inde. Kri¢ime na deti, hrubo ich bijeme a niekedy si to
dovolime aj na nase manzelky. NaSe deti nas nepoznaju ako skutoénych otcov, nase manzelky ako
milujucich manzelov a my ako otcovia vydavame faloSny obraz o nasom pravom nebeskom Otcovi. Ved
na$ Otec nas stvoril na svoj obraz a my mame vydavat o Nom svedectvo.

To vSetko sa deje preto, Ze neplnime Boziu vélu a tu neplnime, pretoze ju nepozname. Nepozname ju,
pretoZe sa nemodlime. Ako sa vSak modlit? Modlitba je dar a milost. Ale pan vypocuje iba pokornu
modlitbu, modlitbu skriseného srdca. Nevypoduje modlitbu pySného. Je teda tazké si sadnut’ a sa modlit.
Dalo by sa povedat, Ze to vlastne ani nevieme. Je to pre nas velmi tazké, ba priam nemozné. Malokto z
nas citi Casto skutoénu BoZiu blizkost' aj vo vSedny deri. Ako potom mdzZzeme odolavat pokuSeniu a
bojovat’ proti ZIemu? Neviem, ak zostaneme sami.

Modlitby otcov nie je zazracna pilulka na spomenuté problémy. Modlitby otcov vd8ak mdze byt nadej -
zaciatok cesty otvorenia sa pdsobeniu milosti, ktoré sme ako otcovia prijatim sviatosti manzelstva ziskali.
Jezi$ povedal: "Kde su dvaja, traja v mojom mene, ja som medzi nimi.". Otcovia, vyuzime tuto prilezitost a
zacnime sa modlit, zacnime hladat Boziu v6lu v naSom kazdodennom zivote, za¢nime prosit nasho pana
za naSe manzelky a za na$e deti. Zacnime prosit, klopat' a hfadat. Stafime sa skutoénymi otcami v naSich
rodinach, skutocnymi a pravdivymi muzmi na svojom mieste. Toto vietko sa mdze stat’ len vtedy, ked
budeme hladat Boha a jeho vblu, ked si najdeme €as na Boha, ked ho budeme pozyvat na nase
stretnutia a ked aj sami prideme. Nepracujme do Uumoru, ale najdime si as na Boha. Spolo¢na modlitba
skrusenych muzov sa Bohu urcite zapaci a On sa nedd zahanbit a poSle svoje poZzehnanie svojim synom
- tiez otcom. Ved JeZiS povedal: "Hladajte najprv nebeské krafovstvo a to ostané dostanete navyse".
Hladajme teda Boha a jeho volu. Potom si najdeme aj milujucu manZzelku, dobré deti, skutoénych
priatefov, otvorime si svoje srdce pre svojich rodi€ov a oni najdu nas.

My ako otcovia, €o Zijeme vo sviatostnych manzelstvach, mame osobitné dary a milosti, ktoré sme dostali
priamo od nasho Pana. Mame teda dary a milosti, ale mame aj zodpovednost. Ved ten, kto vela dostal,
od toho sa bude aj vela vyzadovat. Chcel by som vas, mili otcovia, poprosit za modlitbu za vSetkych
otcov, ktori tito milost eSte nepoznaju. Chcel by som vas poprosit za obnovu rozvratenych manzelstiev,
za otcov, ktori ¢asto zlyhavaju, za ich manzelky a deti.

Chcel by som Vam mili otcovia tiez podakovat za v8etky vase modlitby a obety. TieZ chcem podakovat
vSetkym matkam za ich modlitby a obety za nas otcov a naSe rodiny.

Nakoniec dakujem naSmu Panu za v8etky dary a milosti, za jeho milosrdenstvo a za jeho BoZi plan
s kazdym z nas, za nadej v ktord difam, ze nas otcov skrze Ducha nauci zit podla véle svojho Otca.

Pochvaleny bud JeZzi$ Kristus.

Petr



Mili bratia,

Modlitby otcov (MO) sa nam s Bozim pozehnanim postupne rozbiehaju. Uz Styri tyzdne dostavame
ziadosti o knizky MO a prosby o modlitby. Nadviazali sme spojenie s uz existujicimi skupinkami MO a
naSe hnutie sme predstavili na vefkom stretnuti Modlitieb matiek (MM) vo Svite. Aby sme boli konkrétni,
doposial nas o knizky poziadalo 17 muzov a 7 zZien, dalSie 4 Zeny nas prosia o modlitby (vSetky prosby o
modlitbu najdete zhrnuté na inom mieste nizsie).

Co sa tyka skupiniek MO, vieme o $iestich: Trebi$ov, Zilina, Preéin, Doln& St&a, Trnava a Bratislava.
Bratislavska skupinka sa nam kratko predstavuje v tomto spravodaiji. Myslim, Ze by bolo fajn, keby nam
postupne o sebe napisali aj dalSie skupinky. Velmi originalne sa predstavili aj otcovia z TrebiSova, ktori
zostavili krizovu cestu pre muzov.

Pre nas v Ziline je to vzrudujlce obdobie. Tesime sa z kazdého listu alebo mailu. Velkym prekvapenim
bolo pre mna par listov, v ktorych si pisatelia Uplne otvorili svoje srdce a zverili sa nam so svojimi
bolestami. Chvalim Ta, Pane, za déveru, s ktorou to urobili. Je pre nas dékazom, Ze vietko je v Tvojich
rukéch. Posilfiuj nas, aby sme si dokazali navzajom pomahat. Dakujeme Ti, Pane, Ze si pripraveny
vypocut nase modlitby !

Inym velkym a prijemnym prekvapenim je ta kriZova cesta pre muzZov. Kvéli nej sme sa rozhodli
urychlene vydat tento spravodaj, aby ste sa ju stihli pomodlit’ eSte v tomto vefkono¢nom obdobi. Ja v nej
a v knizke MO vidim tahy toho istého Autora a preto s radostou konstatujem, Ze Duch Svaty je na
Slovensku (minimalne v TrebiSove) rovnaky ako v Anglicku (odkial pochadza knizka).

Pozoruhodnou udalostou bolo aj stretnutie matiek vo Svite za pritomnosti zakladatelky MM Veroniky z
Anglicka. Bol som ohromeny poétom mam, ich modlitbami a celkovou atmosférou. Bolo to velmi
pozehnané podujatie. Presvedcil som sa tiez o tom, ako nam otcom mamy fandia, ako sa za nas modlia a
ako tuzia, aby sme aj my prezivali radost z déverného vztahu s JeziSom. 500 kniziek MO, ktoré som tam
priniesol pre koordinatorku MM Janku, sa okamzite rozchytalo a Janka ledva zachranila par kusov pre
seba. Rozmyslal som, &i to, ze knizku MO dostanu od svojich Zien, je ten najlepsi spdsob pre muzov ako
sa s flou stretnut, ale snad to nebude na Skodu. Pan si vybral naSe manzelky, pretoZe z nejakych
dévodov sa mnohi muzi dostanu k nemu prave cez svoje Zeny.

Ako pouzivat’ knizky MO

Ak nemate skupinku, je dost pravdepodobné, Ze Boh pre Vas nejaku pripravuje. Duch Svaty
najvyraznejSie posobi prave v spoloCenstvach. V spoloenstve mbZzeme dostat milosti, o akych sa nam
ani nesnivalo. Ak citite, Ze Boh Vas vol4, aby ste si nasli otcov pre spolo¢né modlitby, modlite sa za tento
umysel. Nebudte odradeni, ak potrva diho, kym najdete tych pravych fudi. Na skupinku staéi, ak budete
dvaja (odporuc¢ané maximum je osem otcov). Ak si zalozite skupinku, dajte nam vediet, bude to pre nas
v3etkych velké povzbudenie a zarover sa budeme moct za vas modlit.

Na stretnutiach (najlepsie je, ked su raz do tyzdna) sa modlime modlitby z kniziek MO. Stavame sa tak
¢lenmi velkej modlitbovej retaze, pretoze tie isté modlitby sa modlia muzi v mnohych krajinach sveta a
skrze tuto jednotu sila nasich modlitieb rastie.

Nasa skupinka v Ziline (7 otcov) sa stretava kazdy tyzderi v pondelok o deviatej veer. Modlitby sa
snazime zacat hned. Je totiZ velmi fahké nechat’ sa vtiahnut do dlhych diskusii, ktoré odsund modlitby o
hodinu aj viac. Toto musi ustrazit veduci skupinky a je to takéa menej mila, ale velmi potrebna uloha.
Zacginame desiatkom ruZenca, pri ktorom sa naleZite stiS§ime. Nasleduju uz samotné modlitby otcov podla
knizky: prva je modlitba k Duchu Svatému na str. 7 (zacat' sa da uz modlitbou sv. Anselma na str. 6), po
nej pokracujeme v modlitbach rad radom (striedame sa v ich &itani) az po modlitbu pri vkladani mien
nasich najdrahsich na str. 16. Ta je oficialnym zaverom, ale radi pridame este jednu modlitbu z druhe;j
polovice knizky alebo kazdodennu modlitbu otcov (str. 1).



Velmi délezité je, Ze medzi jednotlivymi modlitbami robime prestavky, do ktorych vkladame naSe kratke
spontanne modlitby, ktoré st momentalne inSpirované precitanym textom a ¢asto byvaju aj velmi osobné.
Tymto st nasSe modlitby zivé. V niektorych prestavkach vSak neodznie ni¢ a pekne po chlapsky mi¢ime.
Poctivo sa snazime aj spievat, aj ked nam to niekedy da dost zabrat. Sv. Pismo precitame, pochvalime
zan Pana, ale prili§ ho nerozoberame (nie sme biblicky krizok). Po modlitbe za vernost (str. 13) sa jeden
¢i dvaja z nas zvyknu zdbverit' s nie€im osobnym, radostou alebo trapenim. Tieto veci, obzvlast tie
bolestné, by mali zostat' v skupinke. Prili§ neradime, ale za doty&ného sa potom rad3ej kratko pomodlime.
Modlitby odovzdania sa (str. 15 a 16) su vrcholom stretnutia a preto sa k nim snazime pristupovat’ s
patricnou vahou a bazfiou. Modlitby ndm zvyknu trvat od 45 do 90 minut, ale najlepSie su asi tie, ktoré
prili§ nepresahuju 60 minut. Na modlitbach by sa mal dobre citit’ aj ten, kto za celu dobu nepovie ni¢ !

Po samotnych modlitbach este stretnutie pokracuje diskusiami na r6zne témy,

nabozenské i svetské. Ludia by mali mat moZnost slobodne kedykolvek odist’ zo stretnutia a celé
stretnutie by asi nemalo v dlhodobom priemere prili§ presahovat 2 hodiny.

Kratka histéria MO a hnutia Solace

Modlitby otcov st jednou z troch vetiev hnutia Solace (Utecha). Dalsie dve st Modlitby matiek (MM) a Deti
viery (DV). Z tychto troch su najstarsie MM, ktoré zacali roku 1995 v Anglicku. Vtedy dve mamy, Veronika
a Sandra, pocitili Bozie volanie k modlitbe za svoje deti. V modlitbe spoznali, Ze Pan Jezi$ chce, aby
mamy odovzdavali svoje deti do Jeho ruk, aby On mohol konat v ich zZivotoch. Na velké prekvapenie
Veroniky i Sandry sa zacali Modlitby matiek spontanne §irit na vSetky strany bez toho, ze by ich aktivne
propagovali. Za osem rokov od svojho vzniku sa MM dostali do viac ako 70 krajin sveta. Slovensko bolo
medzi prvymi krajinami, kam MM prisli. Dnes mame na Slovensku vySe 1000 skupiniek MM.

Veronika a dalSie mamy si uvedomili, Ze Pan ma s hnutim svoje plany, ktoré im len postupne odhaluje.
Pévodne chceli len zmenit svoje deti k lepSiemu, ale Jezi§ zaal menit' a aj meni predovSetkym ich samé.
Ukazalo sa, Ze Modlitby matiek za deti su len zaciatkom.

S niekolkoro€nym oneskorenim sa vo svete zacali objavovat aj skupiny MO a DV a zrodilo sa tak hnutie
Solace. Muzi boli inSpirovani prikladom svojich Zien, ktoré sa modlili MM. Uvedomili si, Ze aj oni potrebuju
spolo¢né modlitby. Koordinatorom MO vo svete sa stal Veronikin brat Maurice, otec 6smich deti, ktory je
trvalym diakonom katolickej cirkvi. V Mauriceovej skupinke sa po niekolkomesacnych modlitbach v roku
2003 zrodila knizka pre MO - naSa knizka. Na Slovensku sa prvé dve skupinky objavili uz v r. 2000, v ¢ase
Uplnych zaciatkov MO vo svete. V minulom roku sme nase hnutie a nasu knizku predstavili
prostrednictvom listov otcom biskupom z Nitrianskej diecézy. Teraz im radi poSleme uz vytlatenu knizku
a nase prvé spravodaje.

Spiritualita hnutia Solace

Spiritualita Solace je mimoriadne jednoducha - jej podstata je v Uplnom odovzdani sa do Panovych rik v
detskej dbvere, aby mohol slobodne napl'hat’ svoju vélu v nasich zivotoch. Aby nas mohol pouzit ako svoj
nastroj. Vieme, ze Boh nas miluje tak, ze mu mézeme odovzdat riadenie svojho zivota. On vie, €o je pre
nas najlepsie. Myslim, Ze niet va¢sieho dobrodruzstva na tomto svete, ako objavovat to, o pre nas

Boh prichystal - Jeho plan. On nam vSak svoju vélu prezradi len vtedy, ked mu to dovolime, ked mu
doverujeme. Chce, aby sme boli fudmi, ktori to myslia vazne, ked sa modlia "Prid kralovstvo Tvoje, bud
véla Tvoja ako v nebi tak i na zemi". Aby priSlo BozZie kralovstvo (v ktorom vladne BoZia véla), musi
najskér odist' nase kralovstvo (kde vladne nasa véla). Preto sa odovzdavame.

Prispevok k jednote krestanov

V Anglicku su v niektorych skupinkach MM/MO aj prislusnici anglikanskej cirkvi. Ked prvi z nich prejavili
zaujem o MM, Veronika sa intenzivne modlila, ¢o s tym. Odpoved, ktoru dostala znela, Ze ony, katoli¢ky,
nemaju klast ziadne prekazky mamam z inych krestanskych cirkvi, ak sa chcu pripojit . Pan Jezis teda
chce, aby Solace bolo hnutim ekumenickym.30krem katolikov a anglikanov prichadzaju do Solace aj
pravoslavni krestania. Z nejakych dévodov st modlitby v knizkach MM a MO pritazlivé pre vSetkych.



Spaja nas nase materstvo a nase otcovstvo, ktoré vychadza z Bozieho otcovstva. Verime, Ze je to dielo
Ducha Svatého a modlime sa, aby nadalej viedol Modlitby matiek, Modlitby otcov i Deti viery.

Ivan

Prosby o modlitbu

- zaneveriace deti

- zaneveriaceho manzela

- za manzela, aby nasiel silu zmierit sa s Bohom a vratil sa k svojej rodine

- zauzdravenie manzela

- zadar viery pre syna

- za obratenie manzela

- za obratenie manzela, aby neuvazoval o rozvode

- zanasho brata, aby vyhral boj s alkoholom

- zanasho brata, aby ho Pan viedol k spolo¢enstvu otcov, kde by ho mohol posilnit' a za jeho neveriacu
manzelku

Z vasich listov
Mily Ivan,

zaciatkom sa chcem podakovat za Tvoj list. Dufam, Ze Ti nevadi, ze Ti tykam, verim, Ze si rovnaka "krvna
skupina". Chcel som sa ozvat uz skér, ale vzdy mi do toho nieco prislo.

Chcem Ti opisat’ naSe stretka otcov a nie€o aj o nasej historii. Doteraz sme velmi netradovali vznik nasho
stretka otcov, ale na zaklade Tvojho listu som si dokonca naSiel aj pozvanku, ktorou som navrhol za¢at
takéto stretka u nas v Bratislave na Bieloruskej. Bolo to 20.6.2000. Indpiroval ma vtedy list, ktory chodil
mojej manzelke od Jany Pajanovej na MM (ktoré uz uspesne u nas fungovali). V fiom sa hovorilo o tom,
Ze skupina muzov v bratislavskej Petrzalke sa zacala stretavat, inSpirovana MM ich manZzeliek pri
modlitbe ruZzenca. TakZe v takejto neformalnej forme sme sa zacali stretavat aj my, manzelia Zien, ktoré
sa u nas stretavali na MM. Neformalnej preto, lebo ako iste vie§, neexistovala Ziadna oficialna forma
kniZzo¢ky, ako maju MM. Napriek tomu sme si vytvorili vlastnu naplfi. Nosnou bola modlitba ruZenca,
pripadne kriZzova cesta a neskor aj osobné modlitby. Po nich sme pridali aj nejakt tému. Ci uz vychova
deti, alebo vztah k manzelke, alebo nie€o iné. Takto sme sa 1x mesacne stretavali az doposial.
Medzi¢asom jeden z nas priniesol knizo¢ku MO a od toho ¢asu sme zacali s "oficialnou" formou stretnutia.
Samozrejme pridavna téma ostala. Teraz je to napr.Promise Keeper (7 sfubov zasvatenia pre muzov).
Dokonca sme si navrhli CastejSie stretavky - kazdy druhy tyzden. Uvidime. Ale citime, Zze nam to dava
duchovnu silu a vzajomné obohatenie. Aj ked sme za doterajsiu historiu presli viacerymi zmenami nasich
Clenov (vzdy sme boli otvoreni novym), posledné mesiace sme sa ustalili na cca 8, aj ked priemerna
ucast je asi 4-5 muzov.

Myslim, Ze pre zacliatok to staci a za vSetkych mojich priatelov a spolubratov Vas srdeéne pozdravujeme
a teSime sa rozSirovaniu MO medzi muzov a otcov. Citime, ze to velmi potrebujeme.

So srdeénym pozdravom,

Kamil



Prosim Vas o zaslanie knizociek Modlitby Otcov v poc¢te 12 kusov. Knizo¢ka sa mi dostala do rik na
stretnuti MM vo Svite, velmi sa mi paci- nesmiem nahlas povedat, ale eSte viac, ako nasa. O pat
donesenych knizoc€iek bol velky zaujem a naSe mamy by ich radi darovali svojim manzelom. Viem, ze
samotna knizoCka nie je vSemocna, ale Duch Svaty cez nase modlitby urcite oslovi otcov, tak ako

aj nas matky oslovil a pretvoril cez nase deti aj nas. My sa modlime uz 5.rok, ja sama som sa zacala
modlit’ asi rok po podarovani knizocky sestrou z KoSic a dost dlho mi trvalo, kym som si vymodlila d'alSiu
matku, ktora ma sama oslovila. Potom sa uz MM Sirili cez naSe prosby k Duchu Svatému a teraz sme v
modlitbach spojené s mnohymi skupinami v naSom regiéne. Stretdvame sa na fare, ¢asto k nam pridu
nové matky, ktoré si potom zakladaju vlastnu skupinku. Odteraz sa modlime aj za MO, menovite Véas Ivan
a Petr davame do nasho kosika a s matkami v Rimavskej Sobote vyprosujeme vSetky milosti potrebné na
pracu v Jeho vinici prostrednictvom MO. Nech Vasu pracu a rodiny Zzehna Pan, nech splni dobré nadeje a
ciele VaSich snaZeni.

S vdakou mama Anna

* Kk %

Mili otcovia, pokial’ s nami zdiel'ate zaujem o spolocné modlitby otcov, napiste (alebo mailujte) nam. Radi vam
(zdarma) podleme Utlu knizku Modlitieb otcov, z ktorej méame vel'ki radost’ atiez d'a&e spravodaje ainformécie.
Knizka okrem iného slUzi na zjednotenie roznych skupiniek otcov — ked’ sa z ngj modlime, naSe modlitby sa spgjaju
vo vel'ke ret'azi nielen na Slovensku, ale po celom svete.

Pokial’ cheete prispiet’ na nae aktivity, ¢islo nésho Gctu v Tatrabanke je: 2615842617, kod banky 1100.

NaSa adresa:
Ivan Melo Petr Maxa
Stodolova 12 Modlitby _Otcov@post.sk

01015 Zilina



Krizova cesta otcov

Piesen )
Uvod

Kazdodenna modlitba otcov

Pane, dakujeme Ti za dar otcovstva

a prosime Ta o odpustenie za chvile,
ked sme zlyhali vo svojej povinnosti
milovat’ a ochranovat nase rodiny.

Lutujeme to v mene vsetkych otcov
a prosime Ta, aby si nam pomohol
odvratit’ sa od veci, ktoré nas od Teba oddeluju.

Pane, daj nam silu a ved nas tak,
aby sme naplnili svoje poslanie
a prijali svoje pravé miesto otcov v spoloénosti,
podla prikladu sv. Jozefa, manzela Marie.

Prosime Ta, Oté&e, o ochranu Zien a deti,
ktoré si zveril do nasej opatery, chran ich,
prosime, pred vSetkymi utokmi nepriatela.

Prosime o to skrze Tvojho Syna,
Jezisa Krista, nasho Pana. Amen.

Piesen
Prvé zastavenie

Pan Jezis je odsudeny na smrt’

V. Klaniame sa Ti Kriste, a dobroredime Ti.
R. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Aké smutné. Aké nespravodlivé. Cloveka bez akejkolvek viny vydali na smrt. Odvedu ho ako
Baranka na zabitie. A On to mi¢ky prijima. On vie, Ze keby neprijal toto nespravodlivé odsudenie, boli by
odsudeni vSetci, ktorych tak nekoneéne miluje.

Rozjimanie

UCme sa od JeziSa skuto€nym &nostiam muZza, u¢me sa s laskou prijimat’ aj nespravodlivost,

ucme sa mi¢at aby sme neodsudili tych, ktorych milujeme.

V. Ukrizovany JeZi8u, zmiluj sa nad nami.
R. Aj nad dusami v ocistci.

Piesen
Druhé zastavenie

Pan Jezis berie kriz na svoje plecia



V. Klaniame sa Ti Kriste, a dobroredime Ti.
R. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Pane, aj my otcovia mame svoje krize. Casto ich odmietame niest. Ci uz je to nasa vernost
a vytrvalost v manzelstve, vychova nasich deti, nase postavenie v praci a spolo¢nosti, nasa
zodpovednost, nasa choroba, alebo naSa nezamestnanost.
Rozjimanie

Ty si ndm ukazal, Ze kazdy ma vziat' svoj kriZ, svoj nastroj spasy a niest’ ho az do konca — po
zmftvychvstanie. Pom6z nam, Pane, svojim prikladom!

V. UkriZzovany JeZi8u, zmiluj sa nad nami.
R. Aj nad duSami v ocistci.

Piesen
Tretie zastavenie

Pan Jezis pada prvy raz pod krizom

V. Klaniame sa Ti Kriste, a dobrore¢ime Ti.
R. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Pane, Ty Boh, padas pod tarchou kriza. Od nas muzov sa oakavaju prejavy fyzicke;j sily
a odvahy. V dneSnom modernom svete mame prejavovat svoju perfektnost a dokonalost. Ale Ty, Pane,
ma poznas, poznas moje slabosti i zlyhania. Vie§, Zze nie som perfekiny a padam pod tarchou svojej
samolubosti, vasne, egoizmu. Viem, ze iba Ty, ma méze$ urobit’ takym, akym ma chce$ mat — muzom
modlitby.
Rozjimanie

Pane, pomdz mi lepSie pochopit, Ze v slabosti je moja sila.

V. Ukrizovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami.
R. Aj nad dusami v odistci.

Piesen .
Stvrté zastavenie

Pan Jezis sa stretava so svojou Matkou

V. Klaniame sa Ti Kriste, a dobrore¢ime Ti.
R. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Aj my otcovia mame svoje matky. Niektoré este ziju, iné si uz Pan povolal k sebe. Ako sme sa
spravali k svojim matkam? Casto sme ich svojim konanim zranili. Vtedy sme to nevedeli precitit. AZ teraz,
ked nas zranuju naSe vlastné deti.

Rozjimanie

Pane Jezi$u, prosime Ta, naué nas v nasom vztahu s detmi rozumiet si o i len pohladom, tak
ako si si Ty rozumel na tejto ceste so svojou Matkou.

Maria, oroduj za nas!

V. Ukrizovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami.
R. Aj nad dusami v oCistci.

Piesen
Piate zastavenie

Simon Cyrenejsky pomaha Panu Jezi$ovi niest’ kriz



V. Klaniame sa Ti Kriste, a dobroredime Ti.
R. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Jezi§ nevladze! Jezidovi v tej chvili nemal kto poméct niest to tazké bremeno. Jediny Simon
Cyrenejsky nie svojvolne pomaha JeziSovi niest’ Jeho tazky kriz. Pomahat v nadzi a bolesti, znamena byt
dobrym, uZito€nym a milosrdnym ¢lovekom. Aj kazdy muz v urc€itej chvili potrebuje nejaku tu pomoc. Ku
komu sa obraciame my? VSetci sa obraciame k Tebe Pane jedinému.

Rozjimanie
Poméz ndm, Pane, aby sme si navzajom pomahali v kazdej chvili a nevy&kavali na napomenutie.

V. UkriZzovany JeZi8u, zmiluj sa nad nami.
R. Aj nad duSami v ocistci.

Piesen
Sieste zastavenie

Veronika podava Panu JeziSovi ruénik.

V. Klaniame sa Ti Kriste, a dobrore¢ime Ti.
R. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Vraj silni, nebojacni sme my muzi — otcovia!!! Ale kde tie danosti prejavujeme? Tam, kde sme
postaveni, v nasich rodinach? Alebo sa skryvame za poharik, hrubé slova? Nezahanbuje nas to krehké
nezné Ziena v tej sile ducha prejavit lasku, v nebojacnosti vykro it a ist napriek krizu, rimskej strazi, davu
a pohfdaniu.

Lasku prejavuje$ a Laskou, s velkym ,L“ si bola obdarovana.
Rozjimanie
Pane, daj, aby sme my otcovia, tuziaci po laske, najprv lasku zili a okolo seba Sirili.

V. Ukrizovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami.
R. Aj nad dusami v odistci.

Piesen
Siedme zastavenie

Pan Jezis pada druhy raz pod krizom

V. Klaniame sa Ti Kriste, a dobrore¢ime Ti.
R. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Druhy raz pada, aby druhy raz vstal aj so svojim krizom. Vedel, Zze musi vstat, aby sme ani my
nezostali lezat' v prachu svojich hriechov a nepravosti. Vstadva aj po druhy raz, aby niesol nase previnenia
az do ciela, az na Golgotu.

Rozjimanie
Pane, pom6z nam naucit sa to od Teba!

V. UkriZzovany JeZi8u, zmiluj sa nad nami.
R. Aj nad duSami v ocistci.

Piesen
Osme zastavenie

Pan Jezis stretava placiuce zeny

V. Klaniame sa Ti Kriste, a dobrore¢ime Ti.
R. Lebo si svojim krizom vykupil svet.



Neraz aj my, otcovia, stretavame na svojich cestach placice zeny. Su to najma nase manzelky
a matky, ktoré sme rozplakali svojou hrubostou a vulgarnostou v jednani, opilstvom, nevernostou,
lakomstvom, skratka nasim nezodpovednym konanim.
Rozjimanie

Pan Jezi§ nam odkazuje: ,Neplacte nado mnou, ale nad svojimi hriechmi!*

Vyuzime tuto dobu péstu, otcovia, a svojim skutoénym pokanim plaéme nad hriechmi svojimi
i hriechmi naSich deti!

V. UkriZzovany JeZi8u, zmiluj sa nad nami.
R. Aj nad dusami v ocistci.

Piesen
Deviate zastavenie

Pan Jezis pada treti raz pod krizom

V. Klaniame sa Ti Kriste, a dobrore¢ime Ti.
R. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Pane, JeZiSu, uZ tolko krat som si povedal, Ze svoje chyby a pady nebudem opakovat. Lutujem,
Ze som zi8iel z cesty na ktorej ma tuzi$ vidiet. Prosim o odpustenie za vSetky chvile, ked som bol
zahladeny do seba a tieZ za vSetky chvile, ked som nevyuZil prileZitost’ posluzit’ Ti.
Rozjimanie

Pane, ponukam Ti v8etku bolest slabych chvil v mojom Zivote a prosim Ta, zachrarn ma od padu,
z ktorého by som sa uz nikdy nezdvihol.

V. Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.
R. Aj nad dusami v oCistci.

Piesen
Desiate zastavenie

Pana JeziSa vyzliekaju zo Siat

V. Klaniame sa Ti Kriste, a dobroredime Ti.
R. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Rimski vojaci strhli z Pana JeziSa surovo vsetko, o na sebe mal. Dnes vo svete kraluje nahota.
Je to vraj zdravé, ale najma moédne a moderné. Iny nazor sa povazuje za zaostaly a zastaraly.
Rozjimanie

Poméahaj nam, Pane JeZiSu, ovladat nase ogi, nase zmysly. Nech Ta aj my svojimi slabostami
a hriechmi nevyzliekame donaha.

Daj nam silu zaodiet Ta svojimi modlitbami a obetami, napriklad zrieknutim sa pozerania televizie
v tomto postnom obdobi.

V. UkriZzovany JeZi8u, zmiluj sa nad nami.
R. Aj nad duSami v ocistci.

Piesen
Jedenaste zastavenie

Pana Jezisa pribijaju na kriz

V. Klaniame sa Ti Kriste, a dobrore¢ime Ti.
R. Lebo si svojim krizom vykupil svet.



Kazdy z nas si vie predstavit tu ukrutnu bolest ktoru Ti spdsobili vojaci. My tu bolest spdsobujeme
nasimi hriechmi, ktorym sa tazko odolava. Kazdy nas hriech je ako klinec, ktory sa vryva do Tvojho tela.
No Ty aj napriek tomu mas tu silu nam vSetkym odpustat.

Rozjimanie

Nau¢ nas, Pane, aby sme boli ako Ty vzorom pre nase rodiny a okolie. Aby sme dokazali

odpustat a vytrvalo Ta nasledovat.

V. Ukrizovany JeZi8u, zmiluj sa nad nami.
R. Aj nad dusami v odistci.

Piesen
Dvanaste zastavenie
Pan Jezis na krizi zomiera

V. Klaniame sa Ti Kriste, a dobrore¢ime Ti.
R. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Kto stoji za touto smrtou? Rozhodnutie muza — muzZov, otca — otcov! Bola dotknuta nasa muzska
jeSitnost, ctiziadost, samovlada...
Problém rieSime razantne, bez ohladu na objektivne dobro sledujuc iba vlastné subjektivne ,dobro“. A ¢o
to prinasa? Nepokoj a chaos!!!
A Ty, Jezi8u z kriza, na ktory sme Ta zavesili, v laske prosi$ aj za nas: ,Otée, odpust im, lebo nevedia, ¢o
robia“. (Lk 23,34)
Rozjimanie

Pane, daj, aby som nehladal len vlastné pohodlie, ale stale kra€al v Tvojich Sfapajach. Daj mi silu,
aby som v tych najneprijemnejsich chvilach vedel prosit’ aj za tych, ktori mi ju spésobuiju.

V. Ukrizovany JeZi8u, zmiluj sa nad nami.
R. Aj nad duSami v odistci.

Piesen
Trinaste zastavenie

Pana Jezisa skladaju z kriza

V. Klaniame sa Ti Kriste, a dobrore¢ime Ti.
R. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

KedZe bol pripravny defi, Zidia poZiadali Pilata, aby ukrizovanym poldmali nohy a shali ich, aby
nezostali na kriZi cez sobotu, lebo v tu sobotu bol velky sviatok.
Rozjimanie
Otcovia, muzi! Boh nas obdaroval darom rozumu. Rozum bez BoZieho pohladu na vec, t.j. bez mudrosti,
je prazdne rozumkovanie. A vtedy na$ rozum je nam pritazou, lebo neuvidime podstatu veci, ale skor
naopak.
Tak sa stavaju nase skutky nerozumné. Skladame JeziSa z kriza, aby nam nezavadzal, ked budeme
slavit' sviatky vyslobodenia. A tak symboly uctievame a podstatu nevidime.

Jezidu, prosime Ta, daj nam vidiet podstatu v symboloch.

V. Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.
R. Aj nad dusami v oCistci.



Piesen
Strnaste zastavenie

Pana Jezisa pochovavaju

V. Klaniame sa Ti Kriste, a dobrore¢ime Ti.
R. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

My, otcovia, vyvijame velké usilie, aby sme BoZi hlas v sebe samych zahlusili. Toho Zivého Boha
davame do hrobu. Ci tam patri!? Ved boli tu uz snahy dat ho do hrobu a vraj navzdy. A neuspeli.
Rozjimanie

Pane, daj nam, muzom, otcom, silu, aby sme do hrobu zabudnutia nevkladali Teba, ale svoje
slabosti: alkohol, neveru, hrubé slova,... .

V. Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.
R. Aj nad dusami v oCistci.

Piesefi: KRiZ JE ZNAKOM SPASY

Ref:  Kriz je znakom spasy, kriz ten dreveny.
Kristom neseny z lasky, krvou zmac&any, za nas

1. Sam si pane znasal, tarchu nasich vin,
z lasky si sa oddaval, z lasky pod svoj kriz.

2. Chcem aj ja niest svoj kriz, tarchu svojich vin,
Krista vzdy nasledovat chcem, chcem byt stale s nim.

3. Pozri, Pane, hla tu na mna ubohého,
pomdz znasat tarchu kriza tak tazkého.

4. Prvy krat si, Pane, padol zoslabnuty,
vstava$, kraca$ dalej aj za moje hriechy.

5. Hla, stretas sa s Matkou svojou bolestivou
jej materské srdce trpi spolu s tebou.

6. Prinatili muza — z Cyrény Simona
pomaha ti kriz niest iba z donutenia

7. Zo zastupu ludi, smela Veronika
svoju bielu Satku s laskou ti ponuka.

8. Kriz Ta k zemi tlagi, to uz po druhy krat,
z lasky znada$ bolest chces byt kazdému brat.

9. Z hrdiel naboznych Zien, horky narek leti
.,Nemylite na mna, lez na svoje deti I“

10. Tvoj treti pad, Pane, vystrasil aj vtaky,
vojak bi€om &faha, bez najmensej lasky.

11. Saty strhli z tela, rany obnovili,
telo na kriz pada, niet v iom Ziadnej sily.



12.

13.

14.

15.

16.

Kladivo a kliny, bolest hrézostrasna,
z kalicha si bolest za nas vypil do dna.

Z lasky ku nam Bohu dusu odovzdavas,
z poslednych sil z kriza lotrovi odpustas.

Potom do rdk Matky mftve telo dali.
Proroctva sa davne skutoénostou stali.

Pochovali Pana do hrobu tmavého,
on vSak slavne vstava, do rana tretieho.

Sam si pane znasal tarchu nasich vin,
z lasky si sa oddaval, z lasky pod svoj kriz.



