Modl | t by ot cov

Spravodaj ¢.1, februar 2004

Mili otcovia!

V tychto diioch vrcholia préce na slovenskom vydani Utlej knizky pre hnutie Modlitby otcov (MO). Na
ukézku prikladdme v tomto spravodaji dve modlitby z tejto knizky. Sme vel'mi radi, Ze sme sadostali do
tejto fazy. Jeto prileZitost’ pre muzov, aby sme sa spojili v malych modlitbovych skupinkach a spolu
hl'adali, o je podstatné pre nés Zivot. Ked’ som sa pripravoval na pisanie tohoto listu, prosil som Péna, aby
maviedol, ak si to zelg, k tomu miestu vo Svétom Pisme, ktoré povazuje za dolezité pre nas, slovenskych
otcov. N&hodne som otvoril Pismo a zvedavo som sa zaital:

"Ustavicne saradujte v Panovi ! Opakujem: Radujte sa! VaSa miernost’ nech je zndma vetkym l'ud’om.
Pan je blizko. O ni¢ nebud’te ustarosteni. Ale vo vietkom modlitbou, prosbou a so vzdavanim vd'aky
prednésajte svoje Ziadosti Bohu. A Bozi pokoj, ktory prevysuje kazdu chdpavost’, uchrani vase srdciaa
vaSe mydev Kristovi JeziSovi" (Flp 4, 4-7).

Nie vzdy ma takéto ndhodné otvorenie privedie k textu, ktorého vyznam okamzite chapem. Toto vSak
vyzeralo dogt’ jasne. Okolo seba (g u seba) vidim privel'a starosti, vel'a nepokoja, menej skutoCnej radosti
a eSte mengj modlitby. Najmé u muzov. Fakt je, Ze naroky nanas s nesmierne. Manzelky prédvom
oCakavajl, Ze sa pre rodinu vydame celi, deti nds ve'mi potrebujl, zamestnavatel’ oCakava, Ze podame
&piCkovy vykon, priatelia oCakavaj i nezi&ni pomoc a narodicov tiez musime pamétat’. Nikoho nechceme
sklamat/, nuZ sa snazime vyhoviet' kazdému a zvyCajne kdesi zlyhdme. Niekedy dost’ Skaredo.

Domnievam sa, Ze v&etky tie opravnené naroky a o¢akavania sa ani nedaju spinit’. Nie nasimi viastnymi
silami. JeZi§to povedal narovinu: "bezo mnanemdzete niC urobit™ (Jn 15,5). Aby sme uspdli, potrebujeme
svoje chabé sily napgjit’ naBoZie sily. Toto sa deje v modlitbe a osobitnym spésobom v modliacom sa
spoloCenstve ("Kde sti dvaja alebo traja zhromazdeni v mojom mene ...").

Ja sam som modlitbu dlho povaZzoval za stratu Casu. Zdalo sami, Ze nevidim Ziadne ovocie. Bol som z tych
ambicidznych f'udi, pre ktorych je kariéra najvy3Sou prioritou. Zil som podl'a svojich planov a ak som sa g
niekedy modlil, tak som prosil Boha, aby mi ich pomohol realizovat’. Toto je nespravny pristup k modlitbe.
Teraz vidim veci celkom inak. Asi pred siedmimi rokmi som urobil objav, ktory ma doslova Sokoval:
uvedomil som si, Ze Boh mdze mat’ so mnou svoj vlastny plén, mozno iny ako tie moje a preto tGZi po tom,
aby som mu odovzdal riadenie. Riadenie mdjho Zivota.

Zhlboka som sa nadychol a opatrne, postupne som to zacal skiat’. M6j Zivot sazaCal menit’. Ked' som
prestal podriad’ovat’ BoZie umysly tym svojim, ovocie modlitby sa dostavilo. Spolu s d'a&imi otcami smev
novembri r. 2000 vytvorili modlitbova skupinku. NaSe manzelky sauz modlili Modlitby matiek (MM) a
Pan nas cez ich priklad ndlezite inSpiroval. Vtedy sme eSte nemali ani potuchy o hnuti Modlitby otcov
(MO). Netrvalo dlho av r. 2001 som sa acitol na stretnuti MM, na ktorom bola pritomnéa Veronika a
Maurice, zakladateliaMM aMO. Tam som zistil, Ze MM a préve zaCinaj(ice MO s presne o tom, ¢o ma
vtedy uZ plne zamestnaval o: o Uplnom odovzdani seba samého do BoZzich rik, o podriadeni sa Jeho
planom, nech st akékol'vek a o detske dovere, ktort si takyto krok vyZaduje. Znova som Zasol.

Je to také jednoduché ! StaCi Gprimné snaha a odvaha dat’ Bohu Sancu.

Dovolit’ mu, aby nebol len divakom, ale g GCastnikom v mojom Zivote. V nadej skupinke sme otcovia ako
mnohi ini. S radost’ami i trapeniami, Gspechmi i zlyhaniami. Ked' viak dokazeme v modlitbe av dovere
prednasat’ svoje prosby avd'aky, napliia nas radost’ a BoZi pokoj a starosti nés prestavajl gniavit'. Citime,
Ze Pan jeblizko. Tak, ako to hovori Sv. Pavol v liste Filipanom, ktory som v Gvode citoval.

Viete chlapi, po ¢om mozno najviac tizi dobré krest’anska Zena ?



Aby jg muz bol skuto¢nym duchovnym vodcom v rodine. My, ¢o sa uz modlime MO, vel'mi dobre vieme,
kol'’ko milosti ndm nase mamy z MM vyprosuju. Chvalime Pana za to, Ze ich méme, zato, Ze ndm
preSl'apali cestu. Patri im naSa najvySSia Ucta. Teraz je rad nanas. NaSe rodiny potrebuja otcov, ktori budu
hl'adat’ vedenie Ducha Svétého, otcov pevnych a zodpovednych, otcov, o ktorych sa budd méct’ opriet’ich
Zeny - tak, ako sa Méariamohla opriet’ o sv. Jozefa.

Uprimne a s déverou sa modliaci muz sa stdva sam sebou, je plny moci a
vn(tornegj sily az toho maradost’ a osoh nielen jeho rodinaa spolocnost, ale v prvom rade on sém. Pén je
blizko a Jeho milost’ pada ako dézd'.

lvan

Spravodaj MO, ktory napisal Maurice, koordinator MO vo svete pri
prilezitosti vydania anglického originalu knizky M O v minulom roku:

Drahi otcovia,

Modlitby otcov sateraz, skrze BoZiu milost/, skutocne rozbiehaji amy chvalime a d'akujeme Bohu za nové
zaCinajlice skupiny. Nebol to pdvodne nas zamer mat’ skupiny modlitieb otcov, ale potom o zacali
Modlitby matiek, osovilo nas mnoZstvo muzov s otazkou ‘a¢o muzi?. Modlili sme sazato acitili sme, Ze
Pan nés zZiada, aby sme zhromazdili muzov k modlitbe zainych muzov, za deti, zarodiny a samozrejme za
Zeny a skupiny Modlitieb matiek.

Teraz méme svoju vlastnl brozdrku a d'akujeme Bohu za skupinku muZov, ktora sa stretla, aby sa
pomodlilaza jegj vznik azorganizovalatla€ a distribliciu. Képia brozarky je prilozen. Potrebujeme sa
modlit’ v jednote - spojit’ tol'ko muzov, kol'ko je len mozné k pravidelngj modlitbe zainych muzov na
svete.

Modlitby otcov su pre duchovnych g fyzickych otcov.
Nas duchovni otcovia, kiazi, pastori amnisi, potrebuj modlitbu, Iasku a podporu v ich vel'kom povolani.

Vel'a z nich odpovedalo na BoZie volanie tym, Ze savzdali perspektivy rodinného Zivota a ststredili sana
précu, ku ktorej ich Boh povolal. Chvdime ad' aku1 eme Bohu za kazdého z nich. Problém je v tom, Ze na
nich I'ahko nachédzame chyby - koniec koncov, st ibaludial Casto, namiesto lasky, prejavujeme
nespokojnost’. Namiesto podpory, ukazujeme nelojalnost’. Je I'ahké si mydliet’, ze kvdli tomu, kto s,
nepotrebuju naSe modlitby. Ale préve preto, Ze st tym kym s(, si hlavnym ciel'om najvySSieho zla. Preto
potrebuju naSe modlitby.

NasSi sobodni 'otcovid, ti muzi, ktori sanikdy neoZenili ati, ktori ovdoveli, maj zvlastnu dlohu. Ddfame v
ich modlitbu z hlbky srdca, kedykol'vek je to moZné, za podporu nasho duchovenstva, mnichov a Zenatych
muZov. Tymto spdsobom budl vykonavat’ svoje zvlastne poslanie ako slobodné osoby.

Nad Zenati otcovia, ktori nemaju Ziadne deti a Casto majli Cas, aby sa zapdjali do do miestnych alebo
narodnych organizacii alebo charitativne préce. Potrebujeme ich modlitby, pomoc, porozumenie a
povzbudenie ktoré &edro odovzdavaj i druhym muzom, ktori zpasia so svojimi povolaniami.

Nasi fyzicki otcovia, muZi s rodinami, maju plno problémov so svojou Ulohou otcov. Mnohi zist'uja, Ze je
to nad ich sily aZe je'ahSie vyhybat' sa svojej zodpovednosti. Mnohi opét’ strécaju svoju cestu v Zivote a
nachadzaj( iné zaujmy, inych f'udi, ktori obsadzuj ich Zivoty avysledkom sl rozhité manzelsvaarodiny s
jednym rodicom. V &¢&ina méa problémy so spravovanim financii a naplfianim povinnosti danych Bohom.
Niekedy to vedie k prepracovaniu, ktoré vytvara napétie v manzelstve amdze viest' k rozpadu. Je vel'a
takych, Co Ziju odvézne a obetavé Zivoty pre zabezpeCenie svojich rodin.

Co robime?

Nuz, najprv sa zavézujeme k pravidelnej modlitbe, pretoze Boh mbze zmenit' veci, ktoré my nembzeme a
pretoZe povedal 'proste a dostanete’. Nie ‘mozno dostanete’ ale 'dostanete’. Vieme, Ze Boh nés nikdy
neoklame a spoliehame sa na Jeho Slovo. TakzZe sa budeme odovzdavat' a modlit’ za muZov, Zeny a deti,
aby Boh uzdravoval a posilfioval l'udi, ktorych stvoril a aby zasa oni chvdlili a uctievali nasho milujliceho
Boha



NaSe ciele

Byt’ odrazom lasky Boha Otca k jeho det'om a milovat’ nase rodiny obetavou laskou. Aby sme to dosiahli,
podujimame sa zal oZit’ po celom svete modlitbové skupiny muzov ochotnych obetovat’ malti Cast’ Casu,
ktoraim bola dana Bohom, k d'akovaniu Bohu za svoje dary ak prosbe za ochotu prijat’ slaskou a
zodpovednost'ou svoje povinnosti. NaSim ciel'om tieZ je, aby muZi prijali svoju pravi tlohu duchovnych a
fyzickych otcov a ukazali svetu Co skutoCne znamené byt 'otcom'.

NaSe dévody

Som s isty, Ze uz samodlite za veci naCrtnuté vySSie, e Pan poveda 'kde sti dvgja alebo traja
zhromazdeni v mojom mene, Ja som medzi nimi'. Ak samy, ako muzi, denne modlime v réznych
krajinach, potom verim, Ze budeme skutoCne pozehnani a svet sa bude menit’ skrze nase modlitby. Musime
verit’' v moc Boha - vie menit’ veci - tak ho poprosme.

Email

Jeden z problémov s pisanim listov je potreba pinit’ obélky a platit’ podtovné. Ak niektory z Citatelov méa
novu emailovil adresu a nepovedal mi o tom, prosim informujte ma o najrychlejSie. Usetri to peniaze za
spravodaje ad'alSiu komunikéciu a umozni ndm to pouzivat' emailovy systém k pripadnym prosbam za
naliehavé modlitby. Moja emailova adresa je v zadnej Casti brozarky a na spodku tejto strany.

Ako d'alg

Bolo by nadherné, keby ste sa v&etci hned’ teraz zaCali modlit’ modlitby z brozirky adali mi vediet’ ak
vznikn( nové skupinky alebo ak budete potrebovat’ d'al§e knizky. Drzte sa prosim tychto modlitieb o
ktorych s myslime, Ze st indpirované a sti symbolom jednoty s d’al$imi skupinami Modlitieb otcov po
celom svete. Pamétajte, Ze staci, aby boli dvaja alebo trajav skupinke. Ak ktokol'vek z vés potrebuje
modlitbu, dajte mi prosim vediet’ aja oslovim ostatnych, aby sa pomodlili za vas imysel. Naviac kazdy den
nechavame zaZat\ sviecu pred krizom a menatych, €o Ziadali o modlitbu kladieme pred kriz a svieCku.
(Jezis vykupitel” a Svetlo sveta)

Vel'kym pozehnanim Modlitieb otcov je Zzednocovanie rdznych skupin muzov, takze sa nemodlime iba za
seba, aletiez za inych. Modlite sa denne tiez za d'alSich muZov, aby sa vzdali svojich masiek, boli silni vo
viere, vyhybali sa pokuSeniu v akejkol'vek forme a stali sa 'ud'mi modlitby. Zda sa, Ze vel'a muzov, dokonca
aj duchovnych, opustilo modlitbu! Ked' vedieme rusné Zivaty, mozeme I'ahko odlozit’ modlitbu na neskor&ie
alebo na zajtra. Ked’ sme zanepréazdneni, potrebujeme sa modlit’ ete viac. M6Zeme dosiahnut’ d'aleko viac,
ak sa najprv pomodlime. Spominam si, ze mi niekto povedal o jednej zaneprazdnengj lekarke, ktora travila
hodinu denne v modlitbe. Ak mala mat’ ve'mi rusny defi, modlila sa dve hodiny. Je to otazka spravneho
zoradenia priorit.

MY VSETCI, DUCHOVNI, MNiSl, SLOBODNI A ZENATi MUZA POTREBUJEME MODLITBU AMY,
VSETCI MUSIME NEUSTALE ODOVZDAVAT SEBA A NASE POVOLANIA BOHU. IBA VTEDY, KED
SA ODOVZDAME, MOZE NASBOH POUAT SPOSOBOM AKYM CHCE. TOTO JE NASIM
NAPLNENIM. ROBIME PRACU, PRE KTORU SME BOLI STVORENI.

Nech vés Boh nad'algj pozehnava vo vietkom, €o pre Neho robite.

Maurice Williams

Diakon

Tel/fax: +44 (0) 1322 286847

Email: maurice@fathersprayers.co.uk

K azdodenna modlitba otcov

Pane, d'akujeme Ti za dar otcovstva
aprosime Ta o odpustenie za chvile,
ked’ sme zlyhali vo svojej povinnosti
milovat’ a ochrafiovat’ nage rodiny.

Lutujeme v mene v&etkych otcov a prosime Ta,
aby s ndm pomohol odvrétit’ sa od veci,



ktoré nés od Teba oddel'uja.

Pane, dgj ndm silu aved’ nas tak,

aby sme naplnili svoje poslanie

aprijali svoje pravé miesto otcov v spolocnosti,
podl'a prikladu sv. Jozefa, manzelaMérie.

Prosime Ta, Otce, 0 ochranu v3etkych Zien a deti,
ktoré s zveril do nasgj opatery;
chrai ich, prosim, pred vetkymi Gtokmi nepriatel’a.

Otce, prosime Ta, zehnaj Modlitby matiek,
Modlitby otcov a Deti viery,
aby boli nad’algj vedené Duchom Svéatym.

Prosime o to skrze Tvojho Syna,
JeZi%a Krista, nasho Pana. Amen

M odlitba vd'aky za otcovstvo

IVDakuj eme Ti, Pane, naS Boze,
zanadherny dar otcovstva.

Pomoz nam zostat’ blizko

k nasim rodindm a priatel'om

adaruj nam trpezlivost’ a naClvajlice srdce,
aby sme rozpoznali ich potreby

aaby smev nich uvideli Teba.

Nech nikdy nezabudneme,
aké dolezité je byt otcom.
Amen

* % %

Mili otcovia, pokial’ s nami zdiel'ate zaujem o spolocné modlitby otcov,

napiste (alebo mailujte) nam. Radi vam (zdarma) poSleme Utlu knizku Modlitieb otcov, z ktorej mame
vel'kd radost’ atiez d'alSie spravodaje ainformécie. Knizka

okrem iného slUZi na zjednotenie roznych skupiniek otcov - ked” saz nej modlime, naSe modlitby sa spgjaju
vo vel'kg ret’azi nielen na Slovensku, ale po celom svete.

Na3a adresa:
Ivan Melo Petr Maxa
Stodolova 12 Moadlitby Otcov@post.sk

010 15 Zilina



