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Mili bratia,

spravodaj €. 50 je prilezitostou pripomenut si pilier nasej spirituality, ktorym je odovzdanie sa Bohu.
Mysli sa tym uplné, stopercentné odovzdanie sa. Nas zakladatel Maurice v r. 2003 vo svojom prvom
spravodaji napisal velkymi pismenami ,MUSIME NEUSTALE ODOVZDAVAT SEBA A NASE
POVOLANIA BOHU. IBA VTEDY, KED SA ODOVZDAME, MOZE NAS BOH POUZIT SPOSOBOM,
AKYM CHCE. TOTO JE NASIM NAPLNENIM. ROBIME PRACU, PRE KTORU SME BOLI
STVORENI.*

Ak hovorime Bohu ,budem Ti sluzit, budem Ta nasledovat, modlit sa, $irit evanjelium, posluchat
Ta..“, mdze v tom byt es$te kus nasej snahy, nasich myslienok, nie je to nevyhnutne o odovzdani
kontroly nad kazdou ¢astou nasho Zivota. AZ ked si naplno uvedomime, Ze nase usilie nestacéi a ¢asto
skér prekaza, mézeme sa mu naozaj odovzdat, t.j. celkom sa vzdat kontroly a svojich planov,
presadnut si na miesto spolujazdca a (bez kibicovania) nechat Soférovat Pana. Konat' tam, kde nas
zavezie, prijat to, o nam ukaze. Stotoznit sa do hibky so slovami "Bud véla tvoja". Len vtedy nas
mé&ze pouzit spdsobom, akym chce. Pdjdeme na jeho energiu, nie na svoje chabé sily.

Jedna z dvoch nasich klfu¢ovych modlitieb sa vola Modlitba zverenia sa. Maurice zverenie sa chapal
ako odovzdanie sa nas otcov Bohu. Druha kfu¢ova modlitba je Modlitba pri vkladani kruzkov do kosika
a jej podstatou je odovzdanie nasich najdrahsich do Bozich ruk.

Uplné odovzdanie si vyzaduje velku déveru. Jezi§ v znamej novéne odovzdanosti hovori patrovi
Dolindovi Ruotolovi z Neapola: ,... jedine mne ddveruj, odpodif si vo mne, Uplne sa na mria spofahni
...Tisic modlitieb nema taku cenu ako tento jeden ukon odovzdanosti. Dobre si to zapamataj.
Neexistuje ucinnejsia novéna nez tato: ,JeziSu, odovzdavam sa ti, ty sa o to postaraj! ™

V r. 2001 som edte nepoznal MO, hoci sme sa uz na Hajiku modlili ako muzi. V maji som sa na
pozvanie Modlitieb matiek zuc¢astnil na ich medzinarodnej konferencii v Portugalsku. Cestou tam som
premysfal, €i to bol dobry napad. Bolo mi jasné, Ze mamy tuZia, aby sa muzi zacali modlit MO, ale ja
som uz mal v otazke spirituality muzského spoloCenstva jasno: musi to byt Uuplné odovzdanie. Zdalo
sa mi, Zze som im to mal povedat hned a nedavat im zbytocnu nadej. Moje pochybnosti rozptylila
Veronica Williams, ktora v prvej vete svojho prihovoru povedala, Ze Modlitby matiek su o uplnom
odovzdani sa. Ustrnul som od uZasu a zacal som chapat, ¢o sa deje. Na druhy den prehovoril nas
zakladatel Maurice Williams a bolo jasné, Ze idem do Modlitieb otcov.

Pater Dolindo hovoril, Ze jeho hnutie neprinaSa ni¢ nové, ¢o by Cirkev nepoznala, akurat to, Ze
odovzdanost’ sa snazia zit aj laici. Presne, hovoril som si, ked som to ¢ital. Novost MO je mozno v
tom, Ze v8etci muZi so srdcom otca su pozvani k tejto spiritualite. Len tak méze dojst k obnove
otcovstva, ktoru tento svet tak potrebuje. Jezisu, ty sa o to postaraj! lvan

Dovera v Boha dviha dusu otca, muza

Modlim sa k NajsvatejSej Trojici, Panne Marii, svatcom a anjelom. BozZie Slovo hovori: Ti ¢o déveruju
v Boha dostavaju novu silu (Iz 40,31). Déveruj v Bohu a On ti poméze (Sir 2,6). 1. Co znamena slovo
déveruje: Uplne verim v Boha, odovzdavam mu svoj Zivot, verim Ze sa mézem spolahnut. 2. Co je
dévera: je pramen radosti, je nadoba na &erpanie milosti, odovzdanie sa Bohu. 3. Co robi dévera:
dava silu vytrvat aj v najtazSich situaciach Zivota, ulahCuje kriz, dviha utrapenu dusu, odstrafiuje
smutok, vlieva radost, pokoj, utechu. 4. Co robit, ked mas nieco tazké: s déverou vzyvaj meno Jezi$
(velakrat), s déverou sa odovzdaj do vole Boha, bude ti omnoho lahSie. U¢i nas velkej dévere v moc
Ducha Svétého. Sv. pismo a Pan JeZi§ nas ucia velkej dévere v moc P. Marie.
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Aka je zivotna prax? Clovek déveruje sebe (mam to pod kontrolou), svojim skisenostiam, peniazom,
znamosti, internetu. Mame dbéverovat Bohu a P. Marii. V novom zakone cirkev Zije zo slubu
vzkrieseného Pana Jezi$a: Hla, ja som s vami (Mt 28,20). Ak je to tak, veriaci sa nemusia ni¢oho bat.
Ak aj teraz musia trpiet pre Jezisa, nakoniec zvitazia nad diablom a vSetkymi jeho machinaciami
(pokuSeniami).

Priklad Zivota sv. Faustiny, nar. sa r. 1905 v Polsku v Glogowiec. Pochadza z 10 deti. Je apostolkou
Bozieho milosrdenstva. Vyznamna mysticka Cirkvi. Vlastnym menom Helena Kowalska. Mala dobré
srdce. Chcela vstupit’ do klastora, rodi€ia jej to nedovolili. Ked mala 20 rokov, na zabave sa jej zjavil P.
JeZi§ a poslal ju do klastora. V klastore preziva 13 rokov. Pracovala ako kucharka, zahradnicka,
vratniCka. Tuzila sa stat velkou svaticou. Bola velmi obdarovana. Mala zjavenie P. JeZiSa, P. Marie
a anjela strazcu. PrezZila aj velké utrpenie. Co na nej mdézeme obdivovat? Ohnivo milovala P. JeZiga,
bola vefmi pokorna. Vela sa modlila a postila. Bezhranicne déverovala BoZiemu milosrdenstvu.
Vedela mi¢at. Mala velku lasku k Eucharistii. Napisala DenniCek. Velmi milovala P. Mariu, zomrela
v roku 1938 v Krakove ako 33 ro¢na. Marian Libi¢

20. narodné stretnutie Modlitieb otcov: 26.9. - 28.9. 2025, Badin

Téma: "A nermutte sa, lebo radost v Panovi je vasa sila!" (Neh 8, 10)

VAVAYATATirs
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120 udastnikov stretnutia v Badine
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Otec biskup Chovanec (piatok, 26.9.)

Sv. Kozma a Damian boli stati r. 303 za Dioklecianovho prenasledovania. Cirkev chce, aby sme si z
nich vzali priklad. Svatci su rozni, ale spaja ich laska k Bohu. Kozma a Damian boli dvojicky. Narodili
sa v bohatej krestanskej rodine. Otca umucili. Matka Teodora ich dokazala prikladne vychovat. Spolu
sa hrali, rastli, spolu Studovali za lekarov. NeoZenili sa, pretoZe chceli sluzit slabym a chorym. Liecili
telo i duSu, pracovali zadarmo. Jeden druhému Zzicili a preto rastli. Ich uspech vyvolal zavist a udanie.
Viery sa nezriekli a tak zomreli. Co si moéZeme zobrat za priklad? Ich spolupracu a nezistnost. Do
kolektivu, kde dobre funguje spolupraca, sa Clovek do prace teSi. Ked sa vedia [udia podrzat, aj
slabSie muzstvo dokaze porazit' silnejSie. V rodine by sme to tiez mali dokazat, aby rodina bola tim,
aby tam bola spolupraca, aby sa tam &lenovia rodiny radi vracali. Prosme sv. Kozmu a Damiana, aby
sa nam to podarilo. Co sa nezistnosti tyka, jedina hadka medzi Kozmom a Damianom bola, ked jeden
zobral od pacientky vajicka, ktoré mu vnutila. Pamatajme na to, Ze peniaze su potrebné, ale nesmu sa
dostat na prvé miesto a ovladnut nase srdce. To sa stalo Judasovi.

Rady dona Antona (piatok, 26.9.)

Dnes chce byt kazdy frajer a slavny, ale kto potom bude robit? Ako mdézem potom obstat ako
normalny chlap? Nemajte strach. Jezi§ si vazil chlapov. Chlap je ten, kto vidi. Vie sa zbavit iluzii a
vstupit do reality. Vie si uvedomit svoje slabosti. Mal by mat iskru. Potrebujete iskru, aby sa zZivot na
Slovensku premenil na plamen. Niekedy tu iskru stracame. Prestavame si verit. Stotnik pod krizom
mal Uzasnu schopnost pozorovat. Videl, po€ul a ziskal iskru, ktord muz potrebuje, vedel, Ze sa musi
zmenit'.

PInit si povinnosti je tazké. Kazdy chlap by mal vytvarat vztahy. Niekedy mate problém ako sa
porozpravat so synom alebo dcérou. Musim sa prekonat, ak sa mi do toho nechce. Slovo otca,
povzbudenie, ma velku silu, to je ohen, to je iskra. Berte slovo vazne. Mbze zabit alebo vzkriesit. Vase
slovo znie uplne inak ako slovo Zeny. Hlavnu ulohu nam dal Boh v slove. S reakciou na nie€o naro¢né
v rodine Cakajte 3 minuty, potom ma vase slovo vacsiu vahu. Nase slova musia sediet ako kamen do
katedraly. Vztahy idu cez slovo, ale aj cez objatie. Zene nejde o pravdu, ale o nehu a o Uctu (my
uznanie). Chlap musi byt nielen tvrdy, ale aj nezny a musi milovat. Je to tazkd uloha. Musim sa
naucit, ako byt naroény i nezny a ako vydrzat tazkosti a trpezlivo ¢akat. Stotnik videl, pocul aj vydrzal.
Sv. Pavol musel 8 rokov ¢akat, kym mohol evanjelizovat. Ked budeme zakladat’ svoju iskru na Bohu,
budeme rast. Pavol vedel, komu uveril a bol chlap na svojom mieste.

Bol by som rad, keby sme sa na Slovensku zacali teSit z uspechov druhych. Boh nas potom
pozehna. Ak budeme porovnavat a zavidiet si, skonCime. Vase stretnutie je dblezité - poCuvajte sa,
povzbudte sa, prajte si - toto nas zachrani. Muzni muzi sa neboja prijat svoje slabosti. Ak sa raz
rozhodnem nasledovat’ Krista, ja sa nemam ¢oho bat. "Ked som slaby, som silny". Otec prinasa ohen
nadeje, ked' si prizna chybu.

Igor Kral (sobota, 27.9.)

JeZiSova misia je priviest nas k Otcovi. Otcovstvo ma velku moc. Ponukame obraz o Otcovi tomuto
svetu. Snazme sa byt otcami podfa vzoru nebeského Otca. Znamena to, ze mame milovat
bezhrani¢ne, bezpodmieneéne, verne, byt milosrdni, odpustajuci, trpezlivi, velkorysi, velkodusni.
Zijeme v uomranej dobe. Zabidame sa pozriet na veci z druhej strane. Z kriza, ktory pdsobi taZivo,
priSlo najvacsie pozehnanie pre tento svet. Boh nelame palicu nad nami, ale vidi dobro a potencial v
nas a snazi sa, aby sme Zili zivot v plnosti. Radost vychadza z toho, aki mam skusenost s Bohom,
kde mam Boha vo svojom ZzZivote, a ako hladim na taZkosti Zivota - takto odovzdavam svedectvo
ostatnym. Boh ma radost zo svojich deti, aj ked eSte nie su dokonalé. Pozera na ne s nadejou.

Sv. Arnold Jansen zalozil misijny in&titut v Nemecku. Bol horlitel za jednotu krestanov, 65 000 fudi si
spravilo duchovné cviCenia v jeho domoch, rozvijal média, cez ktoré sa dostaval do domacnosti,
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zapajal laikov, mal 430 knazov, 550 sestier, zaloZil dve sesterské konregacie, viac ako 1000
bohoslovcov, ¢oho sa chytil, tomu sa darilo, cisar sa bol patkrat pozriet, ¢o sa to deje v jeho misijnych
domoch a to vraj bol Arnold nemastny-neslany a nebol charizmaticky. Malokto vidi tolko pozehnania a
ovocia za svojho zivota. Ale malokto vie, Ze v8etko vyrastlo v obete, utrpeni a v tieni kriza. Prva
komunita sa mu rozpadla, kolegovia ho chceli zosadit, Vatikan mu nechcel schvalit pravidla, diecézni
khazi ho obvifiovali, Ze kradne duchovné povolania, zalozil Skoly a vlastni ucitelia sa ho chceli zbavit,
boli tam intrigy, zdravotné problémy. Ale vedel, Ze musi zostat’ verny svojej misii. Vedel, ze &im vacsia
je tazkost, tym vacSie bude pozehnanie, Ze kazdé dobro ma korene v utrpeni a kazda radost
pochadza z bolesti. Ked videl kriz, vedel, Ze pride velkono¢né rano. Toto vSetko vyplyva z toho, aky
mame obraz o Bohu.

Sv. Pavol bol vo vazeni - €o by sme my pisali z vazenia? On napisal: "Ustavicne sa radujte v
Panovi! Opakujem, radujte sa!" (FIp 4,4). Je to recept proti uzkosti. Nehovori o pocite. Radost vyplyva
z rozhodnutia, ktoré je zakotvené v dévere, Ze Boh to ma pod kontrolou. Pavol vie, Ze Boh ma mocnu
a zaroven laskavu ruku. Musime Pana spoznavat takéhoto. Potrebujeme lzaiaSovu skusenost. Ked
zomrel kral Ozia$, |zaias mal obavy o narod a vtedy sa mu stalo, ¢o potreboval. Videl Pana na
vysokom tréne a serafini volali: "Svaty, svaty, svaty je Pan zastupov, cela zem je plna jeho slavy" (Iz
6,1-3). Spoznal, ze OziaSov tron je prazdny, ale Bozi tron je obsadeny. Boh bol, je a bude. A ked sa
Boh pyta, koho ma poslat, 1zaias zvola "Tu som, posli mnha!" Potrebujeme skusenost Jeremiasa, ktory
bol smutny a uffiukany prorok, ale ked reflektuje svoje zivotné skusenosti a vidi mocné Ciny Panove,
zrazu hovori "Pozehnany je muz, ktory déveruje v Pana, Pan bude jeho nadejou ..." Aké dblezité je
spoznat, kym Boh v skuto¢nosti je!

Nehemia$ vidi, Ze Boh v&etko riadi, cely navrat zo zajatia a budovanie chramu a Jeruzalema. Ked
Izraeliti pocCuli, Co vSetko Boh urobil, rozplakali sa. Zmocnila sa ich bazen BoZia. Docvaklo im, kto je
Boh, spoznali ho. Nehemia$ im vtedy hovori "Nermutte sa, lebo radost v Panovi je vasa sila!"

Mali by sme si robit’ zoznam, aké veci robi Boh v naSom zivote. Okrem spytovania svedomia by sme
mali dakovat' a chvalit a zapisovat si vdaky do dennika. Ked pride tazka chvifa, otvorim si dennik a
uvidim, Ze mam mnoho doévodov na radost. Budme zakoreneni v dévere a v nadeji kracajme vpred a
premienajme tento svet.

Otec biskup Stolarik (sobota, 27.9.)

Mili otcovia, som za vas, otcov, vdacny a spolu s vami dakujem za dar vasho otcovstva, ale zvlast aj
za to, ze pocCuvate JeziSove slova a podla nich formujete seba aj svoje rodiny a to najma v tychto
Casoch, ktoré sa snazia oslabit' vyznam otcovstva, materstva, tohoto nadherného a krasneho poslania.
Boh stvoril muza a Zenu, ale realizuje sa to a chape sa to tak? Pocujeme dalej JeZidove slovo, o Boh
stvoril, ¢lovek nech nerozdeluje. A znova, berieme to eSte vazne? Zalezi na kazdom &lovekovi, ako to
bude uvadzat do zivota. Najma ked sa jedna o verného otca manzela. (PoCujeme:) Ty si verny?
Dnes? Ked sa jedna o otca viacerych deti: Tofko deti? MozZno prave preto je vaSe svedectvo také
délezité a potrebné, aby vasSe priklady oslovovali a povzbudzovali k pozitivnhemu nahladu na
otcovstvo.

Spomeniem znamy starozakonny pribeh Jozefa, ktorého bratia predali do Egypta. Jozef skusal
svojich bratov réznymi spésobmi, aby zistil, €i sa zmenili. Skusal ich ¢estnost, ked im dal peniaze do
vriec. Skusal ich starostlivost’ o druhych, ked ponechal Simeona vo vazeni. Skasal, &i su stale Ziarlivi,
ked dal Benjaminovi patnasobne viac, ako ostatnym. Skusal ich vernost, ked bol Benjamin obvineny z
kradeZze pohara. Postavia sa za neho? Juda riskoval Zivot, ked sa postavil a prehovoril k Jozefovi.
Priznal vinu a sam sa ponukol ako nahrada za najmladSieho brata. Vedel totiz velmi dobre, ze ak
pridu bez Benjamina, otec to nepreZije. Rad3ej sa ponukol on, pripraveny prijat trest a obetovat’ sa.
Aka zmena srdca!

Skusky nam jednoducho mézu ukazat, ¢o je v nasom vnutri. Tak teda déverujme Panovi ako Jozef,
vediac, Ze On méze vSetko obratit’ na dobré. Odporu€am vam len jedno, budte takymi otcami, akych
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by ste vy chceli mat. To je vZdycky najjednoduchsie pravidlo. A to aj vtedy, ked to mozZzno vo vasom
Zivote bolo naroéné.

Ja osobne som vdaény, ze ma Pan Boh povolal byt duchovnym otcom a tuto radostnu vdaku prajem a
vyprosujem aj vam v3etkym obdarovanym nadhernym darom otcovstva a vasich rodin.

Regionalne stretnutie Banskobystrickej a Roznavskej diecézy, 14. 3. 2026. Téma : ,,Pokoj vam!”

Stretnutie sa uskutoCnilo vo Zvolene vo farskej zasadacke pri kostole svatej Alzbety. Pozvanie prijalo
36 otcov / muzov. Zastupené boli skupinky z Brezna, Lu¢enca, PlieSoviec, Jasenia, Svatého Antona,
Krskan, Zvolena, Zvolenskej Slatiny a Levic. Zvolena téma vyjadrovala to, po ¢om dnesny svet vo
v8eobecnosti a tiez vacsina ustarostenych otcov rodin najviac tuzi. Na pozvanke na stretnutie
dominoval obrazok schodov stupajucich ku krizu. Pofas nasho Zivota vSetci denne namahavo
vystupujeme ku nemu. Ale nie preto, aby sme naf boli pribiti. To uz za nas Pan urobil. My k nemu
stupame preto, Ze tam ho bezpecCne najdeme — v obetovani sa pre druhych, pre nase manzelky, pre
deti, ako aj v naSich osobnych a niekedy aj velmi tazkych krizoch. Vtedy je nam Pan urcite najblizSie a
laskavo sa nam prihovara tymi istymi slovami ako ustraSenym a sklamanym apos&tolom: ,Pokoj vam!*
To je prva vec, ktoru potrebujeme, aby sme v naSom duchovnom Zivote napredovali a zodpovedne
pomahali aj nasim blizkym na ceste k Otcovi.

Pozvanym hostom a sucasne prednasajucim bol otec Lukas LiSka, farsky vikar miestnej farnosti.
Chlapom odovzdal osobny pozdrav od otca biskupa Mariana Chovanca. Z jeho prihovoru vyberam
zopar myslienok: NaSe stretnutie mdéZzeme spojit' s radostou, Ze sa stretame ti, ktori Ziju sice osobny,
ale v mnohom velmi podobny Zivot, Ze sa mdézeme porozpravat, zdiefat. Kto ma lepSie pochopi ako
ten, kto Zije podobne ako ja — v prirodzenom, ale aj v duchovnhom rozmere? Ako otcovia sa denne
namahame pre nase rodiny v préaci, ale po nej neaka vytizeny oddych a ,pokoj“. Zijeme vztahy, ktoré
su naro¢né a mame mozno problém vieru hibSie preZivat. Kristus prichadza k ustrdchanym ucenikom
za zatvorenymi dverami. Nepoukazuje na ich zlyhanie, nevycita im ich strach, prinasa pokoj. Vieme
mozno len velmi povrchne povedat, z ¢oho mali strach.

Ale z ¢oho mame strach my, kazdy osobne? Aj my sa schovavame do seba, za ,zatvorené dvere® a
prenasleduje nas strach z vlastnych zlyhani, strach o rodinnd ekonomiku, strach o nezvladnutie nasej
telesnosti, strach o buducnost deti, o zamestnanie, strach o dieta, ktoré uz nezije vieru ... Jezis
ukazuje svoje rany. Ma oslavene telo, ale dékaz svojho utrpenia — rany — si ponechal. Su totiz znakom
jeho lasky a zapasu lasky o Cloveka. My zdaleka nie sme dokonali, zlyhavame, zrafiujeme seba a
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Casto aj inych. Nebojme sa ukazat svetu svoje rany — nie su znakmi slabosti, ale znakmi nasej sily,
znakmi nasich zapasov.

Kristov pozdrav ,Pokoj vam!“, nie je pozdrav zo sluSnosti. Je to Zelanie, ktoré ma ucenikov i nas
vylie€it zo strachov a sklamani. Tento pokoj je uistenim, Ze Kristus je so mnou a preziva spolu so
mnou to, kym som a aky som. Tento pokoj je znamenim neustalej BozZej pritomnosti v mojom Zivote. A
je aj povzbudenim vykro€it odvazne bez strachu do ,nasho“ sveta a plnit poslanie, ktoré sme od Otca
dostali ... Pripomenuli sme si, Ze to, €o nas a nade rodiny vedie k Otcovi, je jeho Slovo. Je to Slovo pre
kazdého. Nemusime z neho vSetko chapat, vietkému porozumiet, ale mézeme si byt isti, Ze Boh nam
vzdy odkryje to, €o je pre nas, nas osobny zivot i zZivoty nasSich blizkych potrebné. Jeho Slovo a Zitie
Slova je zarukou pokoja a skutoéného bohatstva v naSom Zivote. Biblia sa totiz podoba zlatej bani. Kto
nie je ochotny kopat, nema Ziadnu $ancu zbohatnut. Karol a Peter

Regionalne stretnutie Sever v Oravskej Lesnej 19.3. 2026

Pozehnany Cas! Ako uz obvykle, stretnutie sme mali na svatého Jozefa, nasho patréna a velkého
otca, tiez velkého prosebnika a teSitela, v krasnom kraji Orava. Pochadzam z tohto kraja a mal som
vzdy velku tuzbu, aby sa Orava zapojila do MO. Posledné roky sa vyliala milost a poZehnanie a
myslim si, Ze aj prihovory p. biskupa Vojtasaka, aby na Orave bolo vela modliacich sa otcov. Toto
stretnutie bolo pIné, priblizne 100 otcov. Otcovia z Oravskej Lesnej to pripravili Uzasne. Bolo tam citit
duchovny premodleny podtén a Duch vanul celym stretnutim. Je tiez krasne vidiet mladych otcov
zapalenych do Modlitieb otcov, ktori budu preberat Stafetu a pokraCovat.

Toto stretnutie nam ukazalo, ako je potrebné sa oddat spiritualite modlitieb a tiez nam dalo silu daru
Ducha Svatého. Videl som tam aj viziu nasho zakladatela Maurica, ktorého som obdivoval a citil som
Uzasnu silu a dary Jezi$a, ktoré dostaval. Bolo Gizasné chodit s nim po Slovensku a aj po Cechéch,
hlavne pozorovat jeho silu a odhodlanie budovat nie€o nové, o sme nepoznali, ale tuzili sme byt toho
sucastou.

Toto v8etko sa mi ukazovalo na Orave v Oravskej Lesnej. Ako som uz napisal, mali to krasne
pripravené, aj agapé kde sme sa vela zdielali a bol problém sa rozlucit. Nakoniec sme dostali
pozehnanie a snazili sme sa to doniest do naSich rodin a domov. Prajem vSetkym vela BoZieho
pozehnania a darov Ducha Svatého, nech Vas milost sprevadza! Jaro
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Na stretnutie do Trnavy som sa velmi teSil. Hlavne na to, Ze stretnem ludi rovnakého zmyslania ako
mam aj ja. TeSil som sa do Trnavy aj preto, lebo sa hovori, Ze Trnava je maly Rim. PriSlo nas okolo 30
muZzov, ktori sa potrebovali znovu duchovne nabit. To sa velmi dobre podarilo duchovnému otcovi
Martinovi Salamonovi, ktory velmi krasne porial Zalm 103,1-2 Rozpraval o Davidovi a bolo to velmi
trefné na tato dobu. Vela veci sa muzZov dotykalo az osobne a donutilo nas prehodnocovat svoj zivot.
David sa obratil na svoju vilastnu dusu, necaka, kym sa mu bude chciet’ nieCo urobit, neCaka na dobru
naladu, alebo priaznivé podmienky. On sa vedome obracia na svoju duSu. Mame vedome viest’ svoje
vnutro. Ak nevediem svoju dusu, povedie ma v Zivote nieo Uplne iné a my vieme ¢o. Unava, hnev,
tlak, zlyhania, neuspechy. Muz, ktory sa nestard o svoj duchovny Zivot, ho skor &i neskér zacne
stracat, tak ako sa straca v deravom hrnci voda a spolu s nim sa za¢ne stracat pokoj, svoj vnutorny
alebo pokoj v rodine.

Muz rastie tym, Ze vedome kona. Aj tieto slova sa ma osobne dost dotkli a naplnili ma. Uvedomil som
si, ze ked sa starame o svoju dusu, dovedie nas to k Bohu a jeho milosrdenstvu. Mame dakovat za
vSetko Bohu a byt vdacni a nie sa len stazovat. Takze budme vdacni za vSetko, o mame. Manzelky,
deti, pracu, ale aj starosti a nepohodu. Ked budeme chvalit a dakovat, budeme milosrdni a Boh nam
bude Zehnat. Uvedomme si, Ze Boh nam vSetko dava. Mame rodinu, pracu, zdravie, auta, domy, no
nie kazdy ma tieto veci. Takze budme vdaéni, lebo milost je dar od Boha. Dakujem vSetkym muzom,
¢o boli v Trnave, aj otcovi Martinovi Salamonovi. Bol to &as plny milosti, zdielania a objati. Dakujem
v8etkym €o prisli a vSetkym, €o nam toto stretnutie umoznili. Pali Kuruc a otec Martin, velka vdaka od
vSetkych otcov. Amen modlitebnik Dodo

ZucCastnil som sa na regionalnom stretnuti modlitieb otcov v Trnave, kde sa nas ziSlo priblizne 30
muzov, ktorych spojila tuzba hladat Boha a vzajomne sa podporovat v modlitbe. V atmosfére bratstva
a dovery sme sa modlili jeden za druhého, za na8e rodiny, manzelky, deti a vSetkych blizkych.
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Spolo¢ne sme odovzdavali Bohu naSe radosti, starosti i zivotné vyzvy a prosili o silu, mudrost,
ochranu a poZehnanie pre nade domovy. Stretnutie bolo povzbudenim k tomu, aby sme ako muzi
pevne stali vo viere a boli oporou pre tych, ktori nam boli zvereni. Ladislav P.

Regionalne stretnutie Modlitieb Otcov Vychod v Dvoriankach 26.4.2026.

Stretnutie sa nieslo v atmosfére pokoja, radosti a zdielania uprimnej viery za ucasti 33 chlapov. Téma
stretnutia niesla nazov ,Dobrore¢, dusa moja, Panovi a celé moje vnutro jeho menu svatému.
Dobroreg, du$a moja Panovi a nezabldaj na jeho dobrodenia.“ (Z 103,1-2). U&astnici mali na tvod
moznost sv. spovede, €o vyuzila vacéSina chlapov. Spolo¢né prosby, podakovania, piesne zaznievali
vo sv. liturgii v naSom gréckokatolickom chrame Zosnutia Presvéatej Bohorodi¢ky, kde nas s laskou
privital na§ duchovny otec Mario Cserép, spravca farnosti Dvorianky. Ug&astnici pokragovali
v prijemnom spoloCenstve pri spoloénom obede v kulturnom dome. Tam sa nam prihovoril starosta
nasej obce Gabriel Cver¢ko. Tento &as poskytol priestor na neformalne rozhovory a zdielanie svojich
zivotnych skusenosti.

Po obede nasledovala prednaska o. Maria, ktora u€astnikom priniesla nové podnety na zamyslenie
a povzbudenie. Priznam sa, Zze na zaciatku to bola pre mna tazka téma, ak by som ju mal prednasat
ja. Otec Mario zacal drziac knizocku ,Modlitby otcov® s tym, Ze ho oslovilo slovo zo zadnej strany:
.Pre muzov je podstatné, aby si znova upevnili svoju IDENTITU". Dal nam otazku: ,Aka je moja
identita?“. Na nas muzov je vyvijany tlak. Musime podavat vykon v zamestnani, v rodine (vSetko
zmanazovat a zabezpedit, aby nikomu ni¢ nechybalo). No to v8etko ma prevySovat duchovna identita
muza = otec. V rodine mame byt hlava, kfhaz, otec, bojovnik. Rozmyslal som. Aky bojovnik? M&j boj -
boj otca nema byt proti fudom, ale proti hriechu, pokuSeniu, vlastnej slabosti. Pravy boj muza je o
vlastné srdce.

Prednaska vyvolala zivy zaujem pritomnych. Neboli to slova do vetra, ale priamo do muzského srdca.
Myslim si, Ze by ju mohol otec Mario predniest aj na narodnom stretnuti. Po prednaske sme sa
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presunuli do Centra pre mladez sv. Jana Teoléga, kde sme pokraCovali a rozoberali otazky
z prednasky v skupinkach. S niektorymi chlapmi som sa potom rozpraval a bolo to pre nich velmi
silné. Hlavne pre tych, ktori skupinky zazili po prvykrat a delili sa svojimi skusenostami a malymi
svedectvami.

Sucastou programu boli spoloéné Modlitby otcov v chrdme. Zaznelo tu aj desat velmi silnych
svedectiev. Na zaver sme mali agapé v kultirnom dome, kde pritomni ocenili rodinnd atmosféru
podujatia a moznost’ stravit’ Cas v spolo€enstve chlapov zjednotenych vierou a modlitbou. Chcem sa
podakovat Bohu za tento poZzehnany ¢€as, kde bolo citit BoZieho Ducha. Za dar Zivota, za dar viery, za
dar otcovstva, manzelstva, za nase uzasné manzelky, za nasSe dobré deti a vSetko poZehnanie

v nagom Zivote. Dakujem vSetkym zugastnenym za spoloénu modlitbu a povzbudenia. Dakujem
kapele z TrebiSova. Tiez som vdaény za kucharku Mariu Urbanovu a jej tim. Dakujem naozaj v$etkym
chlapom, ktori prigli, a tym vytvorili velké bratské spoloenstvo. ,DOBROREC DUSA MOJA
PANOVI...“ Janko, Dvorianky.

Nova skupinka v Belusi

Ahoj, chlapi! Do nadej ,rodiny“ pribudla v Beludi pri Pdchove novéa skupinka! 2.12.2025 sme tam boli
predstavit Modlitby otcov. Ako sme sa dozvedeli, uz sa predtym stretavali na modlitbach a spolo¢ne
dospeli k tomu, Ze by sa chceli zac¢lenit do MO. Pan farar, ktory MO UspeSne ,rozbehol“ vo svojom
predosSlom pésobisku ich povzbudzoval atak ,slovo dalo slovo® a priSlo pozvanie. Vo vybornej
atmosfére sme odprezentovali MO a ,absolvovali spoloéné modlitbové stretnutie (- nenazvali by sme
ho prvym, ale mozno prvym ,oficidlnym pod pladtom MO®). Otazky oboch stran striedali odpovede,
smiech a vtipkovanie, ¢o preslo do prijemnej modlitby, z ktorej sme — ako sme sa jednohlasne zhodli,
ked sme sa o stretnuti rozpravali cestou domov - mali velky duchovny zaZzitok. A verime, Ze chlapi
z BeluSe tiez! Koniec nasho stretnutia este stihol aj pan farar, ktory nam udelil svoje poZehnanie.
Chlapom z BeluSe dakujeme za prijatie a vas, bratia, prosime o modlitby za tito novd modlitbovu
skupinku! Peter Kovac.

Nové skupinky v Dolnom Kubine

s radostou vam oznamujem, ze v spolupraci s p. dekanom vdp. Michalom JANIGOM, sme v pondelok
4. maja 2026 zorganizovali na fare v Dolnom Kubine spolo¢né stretnutie s tymto programom:
1. Modlitby otcov 2. R6zne informécie

Vo farnosti Dolny Kubin pdsobia 4 skupiny s celkovym pocdtom 28 otcov. Jedna skupinka ma
oficialne zvoleného koordinatora. Druh& skupinka ma neoficialneho, ktory sa stal tymto dfiom
oficialnym koordinatorom. DalSie dve skupinky si zvolia koordinatorov v najblizsich drioch. Dohodli
sme sa, ze spolo€ného koordinatora za farnost Dolny Kubin si zvolime nasledne na spoloCnom
stretnuti vSetkych otcov z farnosti Dolny Kubin. Padol navrh, aby sme sa stretavali vSetci otcovia MO
dvakrat ro¢ne spoloCne na fare v Dolnom Kubine. Kratko som informoval o priebehu niektorych
celoslovenskych stretnuti MO za ucasti vdp. biskupov (vo Svite, v Badine), na ktorych som sa osobne
zucastnil. S uctou a v modlitbach Michal.

Terminy nasledujucich narodnych stretnuti v Badine

V Badine v Dome Xaver mame rezervovany nasledujuci termin narodného stretnutia: 23.-25.10. 2026
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Kontakt na Modlitby otcov

Ivan Melo: tel. 041/566 2156, Stodolova 12, 010 15 Zilina

Petr Maxa: 0903623963, modlitbyotcov@gmail.com, www.modlitbyotcov.sk
Modlitebnici MO: Peter Senesi modlitebnici@gmail.com

Kontakt na Modlitby matiek: P. O. Box 137, 850 00 Bratislava 5
info@modlitbymatiek.sk, www.modlitbymatiek.sk, tel. 02/6241 2629, 0915/195 582.

Mili otcovia, ak aj vy mate zaujem o spolo¢né modlitby otcov, napiste (alebo mejlujte) nam. Radi vam
(zdarma) posleme utlu knizku Modlitieb otcov, z ktorej mame velku radost, a tiez dalSie spravodaje a
informacie. Knizka okrem iného slizi na zjednotenie réznych skupiniek otcov — ked sa z nej modlime,
nade modlitby sa spajaju vo velkej retazi nielen na Slovensku, ale po celom svete.

Ak chcete prispiet na naSe aktivity, ¢islo nasho uctu v Tatra banke je: 2611582395, kéd banky 1100,

IBAN SK45 1100 0000 0026 1158 2395
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