= Modlitby otcov
= spravodaj é.5, september 2005

»Chcem teda, aby sa muzi modlili na kazdom mieste a dvihali €isté ruky bez hnevu
a hadok“ (1 Tim 2,8)

Mili bratia,

pripravovana navsteva koordinatora Modlitieb otcov vo svete, diakona Mauricea Williamsa
z Anglicka, pomaly nadobuda konkrétnu podobu. Maurice prileti na Slovensko 13. oktdbra
(Stvrtok), aby s nami stravil jeden cely tyzderi. Velmi radi by sme vyuzili tuto vzacnu prilezitost na
stretnutie so v3etkymi otcami, ktori citia Panovo volanie k spolo¢nej modlitbe, aby sme sa mohli
navzajom povzbudit. Chcem sa dnes s Vami podelit o radostnu nadej, Zze Boh pripravuje pre
muzov na Slovensku (a mozno na celom svete) zaujimavé veci. Tuto nadej som nadobudol
z listov, ktoré dostavame od Vas, zo stretnuti, ktoré sme mali s niektorymi skupinkami,
z vyslyS8anych modlitieb. S iZasom som zistil, Ze muZi zapaleni pre svoju vieru nevyhynuli,
naopak, pribudaju a mame spolo¢nu tuzbu pozvat Péna do naSich Zivotov, aby nas premienal,
viedol, posilfioval a urobil z nas opory naSich rodin. Verime, ze On ma moc menit to, ¢o my sami
nedokazeme. Potrebuje viak nase pozvanie. Toto pozvanie mu mdézeme davat denne, ale 14. a
15. oktébra mu ho mézeme dat pri osobitnej prilezitosti — pri pati Modlitieb otcov na Skalku pri
Trencine, prvom celoslovenskom stretnuti MO, za pritomnosti nasho koordinatora Mauricea.
Skalka je miestom, na ktorom pdsobil prvy svatec slovenskej narodnosti, sv. Benedikt, a jeho
ucitel sv. Andrej-Svorad. Obaja svatci boli znami tym, ze tvrdo pracovali a zaroven sa dokazali
vela modlit a postit. Na Skalke ich budeme prosit’ 0 poZzehnanie pre vSetkych tvrdo pracujucich
slovenskych otcov, fyzickych aj duchovnych, aby nezaostavali ani v modlitbe.

Predpokladame, Ze pridu otcovia z viacerych skupiniek (na Slovensku ich mame momentalne 20)
a samozrejme aj dalsi muzi, ktori o MO mozZno eSte vela nevedia. Stretnutie zaéne v piatok
14.10. vecler, pravdepodobne medzi 18:00-19:00 v klastore redemptoristov v Kostolnej pri
TrenCine. Predpokladany program:

14.10. sv. omS$a, vecera, zdielanie + svedectva, diskusia s Mauriceom (a navzajom)

15.10. ranajky v klastore, presun na Skalku, sv. om$a, Mauriceova prednaska, modlitby otcov,
svedectva, predpokladany zaver 13:00 — 14:00.

Cena vecere a ranajok a ubytovanie v klaStore ma byt 250-300 Sk. Z technickych dévodov je
nutné priniest’ si vlastné postefné pradlo. Musi nas byt najmenej 20 a maximalne 40 (¢o sa
klastora tyka), preto Vas chceme povzbudit, aby ste prisli, ak mbzete, uz v piatok vecer (ak to
nejde, samozrejme budeme radi, ked pridete priamo na Skalku v sobotu rano). Ak budete mat
chut, méZzeme si spolu aj zaspievat, takZe si pokojne prineste hudobné nastroje. Pokial sa
rozhodnete do TrenCina prist, nevahajte a dajte nam vediet do 30. septembra na tel. &isle
041/566 2156 (lvan) a 0903/623963 (Petr), pripadne na e-mail: Modlitby _Otcov@post.sk.

Dalsie informacie posleme v novom spravodaii (€.6) po 30. septembri.

Okrem celoslovenského stretnutia v Trenc¢ine (Skalka, Kostolna), planujeme navstivit' tiez
Bratislavu, Trnavu, Nové Zamky (NZ), Zilinu a jedno mesto na vychode, kde sa uskutoénia kratsie
stretnutia, ktorych programom bude Mauriceova prednaska a modlitby otcov. Kedze 14.-15. 10.
budeme v Trendine, na$ navrh je, aby 13.10. veder bolo stretnutie v Trnave, 16. 10. v Ziline,

17. na vychode, 18. v NZ a 19.10. v Bratislave. BlizSie informacie budu v spravodaiji ¢.6.

Na zaver by som vas chcel poprosit o modlitbu a pést na umysel Mauriceovej navstevy. Aby
priniesla ovocie v podobe muzov plnych moci a vnutornej sily, ktora na nich zostupi skrze
modlitbu. 5.10. sa zagneme modlit' deviatnik k Duchu Svatému.

Ivan



EUCHARISTIA — TAJOMSTVO VIERY A MILOSRDENSTVA

Vsetci verime, Ze Sv. Otec Jan Pavol Il. nds neustale duchovne sprevadza svojou pritomnostou,
v tomto roku Eucharistie, vyhldsenom vo svatej Cirkvi prave za jeho pontifikatu. Vo svojej
encyklike Cirkev Zije z Eucharistie sa nam vSetkym opat prihovara:

,1UZim eSte raz pripomenut tuto pravdu, skldnajuc sa s vami, moji najmilSi bratia a sestry,
v adoracii pred tymto tajomstvom: velkym tajomstvom, tajomstvom milosrdenstva. Co viac mohol
Jezi$ pre nas urobit? Skuto€ne, v Eucharistii nam prejavuje lasku, ktora je, aZ do krajnosti”,
lasku, ktora nepozna mieru.” ( porov Jn 13,1) Cirkev takto prijala Eucharistiu od Krista, svojho
Pana, nie ako jeden, spomedzi mnohych cennych darov, ale ako dar par excelance, lebo je to
Kristov dar seba samého, jeho osoby, v jej svatej fudskosti, ako aj jeho diela spasy. Ked' Jezi$
ustanovoval tato sviatost, nepovedal len , toto je moje telo” , , toto je moja krv*, ale dodal:
» ktoré sa obetuje za vas..., ktora sa vylieva za vas* ( porov. Lk 22, 19-20) ¢im navyS$e vyjadril ich
obetnu hodnotu v na$ prospech.

Ugast na Eucharistii, ako Zivote a milostiach tajomného tela Kristovho nadobidame dvojakym
spdsobom, v navzajom dopifajlcich sa Ukonoch. Su to Svéta omsa a adorécia pred Nasvétejsou
sviatostou oltarnou. Sv. OmSa je suCasne a neoddelitelne obetnou pamiatkou, v ktorej pretrvava
obeta kriza a zaroven posvatnou hostinou Ucasti na Panovom tele a jeho krvi. Cirkev neustale
Zije z vykupitel'skej obety a pristupuje k nej nie len prostrednictvom spomienky, pinej viery, ale aj
skutonym kontaktom, pretoze tato obeta sa stava sucasnou, sviatostne sa spritomniuje
v kazdom spolo€enstve, ktoré ju obetuje rukami vysvéteného sluzobnika.

Ucta, ktort vzdavame Eucharistii mimo svétej omse, je rovnako neocenitelnou hodnotou v Zivote
Cirkvi. Takato ucta je uzko spojena so slavenim eucharistickej obety. Kristova pritomnost pod
eucharistickym spésobom uchovavanym po sv.omsi pochadza zo slavenia tejto obety a vedie
k sviatostnému i duchovnému spolo€enstvu, zvlast Eucharisticky kult, vystavenie NajsvatejSej
sviatosti, ako aj spocinutie v adoracii pred Kristom. Sv. Otec v spominanej encyklike dalej
dodéva: ,Je krasne, ked mézeme spocinut’ na JeziSovej hrudi ako milovany u€enik ( porov. Jn 13,
25 ) a nechat sa preniknut nekonecnou laskou jeho srdca. Ak ma dnedné krestanstvo
charakterizovat' predovdetkym ,umenie modlitby“, ako potom necitit novu potrebu dlhSie sa
utiahnat v duchovnom rozhovore, v tichej adoracii, postoji lasky pred Kristom, pritomnym
v NajsvatejSej sviatosti? Kolkokrat, moji milovani bratia a sestry, som mal tato skusenost a
nacerpal som z nej silu, potechu a podporu.”

Upieraj svoj zrak len na neho, hovori Sv. Jan z kriza, lebo v iom som ulozil vSetko, slova i
zjavenie. V fiom najde$ viac nez ziadas a po ¢om tuzis. On je celé moje slovo, cela moja
odpoved, celé moje videnie, celé moje zjavenie... ,V fnom su skryté vSetky poklady mudrosti a
poznania“ ( Kol 2,3 ). Tieto poklady mudrosti budu pre vds omnoho hibSie, sladSie a uZito¢nejsie,
ako v8etko Co si prajete vediet... , V fiom telesne prebyva cela plnost bozstva ( Kol 2,9 ). Do
Skoly kontemplacie Kristovej tvare pristupujme vzdy v pritomnosti Kristovej matky. ,Kontemplacia
Krista ma v Méarii neprekonatelny vzor. Synova tvar patri jedine€nym spésobom Marii. V jej lone
bol predsa utvoreny a od nej dostal fudsku podobu, ktord poukazuje na edte vacsiu duchovnu
blizkost. ESte nikto sa nikdy nevenoval kontemplacii Kristovej tvare tak verne ako Maria. OCi jej
srdca sa obratili na JeziSa uz pri zvestovani, ked ho po¢ala mocou Ducha Svatého. Mariine
rozjimanie je predovSetkym spominanie, chapané v zmysle spomienky spritomnujucej BozZie
diela, uskutonnené a nadalej konané v celych dejinach spasy. Pan Jezi§ vysvetluje cely dévod
svojej pritomnosti skrze Eucharistiu medzi nami, slovami odovzdanymi sestre Faustine: ,Tuzim
sa zjednotit' s fludskymi duSami, mojou radostou je spajat sa s duSami (...)*. Ked prichadzam
v Eucharistii do ludského srdca, mam ruky pIné milosti a tazim nimi naplnit fudskda dusu, ale duse
si ma nev8imaju, nechavaju ma samého, a zaoberaju sa nie¢im inym. O ako mi je smutno, Ze
duSe nepoznali ldsku. Ach ako ma boli, ked sa duSe tak malo spajaju so mnou v Eucharistii.
Cakam na du$e a ony s ku mne také lahostajné. Milujem ich tak neZne a ony mi nedéveruju.
Chcem ich zasypat milostami — ony ich nechcu prijat. Zaobchadzaju so mnou ako s nie€im
mftvym, a pritom mam srdce plné lasky a milosrdenstva.

Nech sa pre nas stane toto slovo neodolatefnym, aby sme ho nikdy neodmietli. Nech ndm nie je
na odsudenie ale pre nasu spasu i pre spasu tych, ktorych sa Boh rozhodol svojou laskou spasit’
skrze nas. A ktomu vam mili otcovia slaskou a velkou uctou na zaver posielam svoje
pozehnanie + Amen. kiaz - otec Ivan D.



Eucharisticka liturgia (svedectvo)

Nie je to tak davno, €o sa vo mne ozvali vycitky, pre€o sv. om3u neprezivam s podobnou
radostou ako modlitbu. Usudil som, Ze to mbéZe byt preto, lebo nerozumiem celkom dobre
vSetkému, €o sa tam deje. A to je vazna vec. Milosti sa taZzSie vylievaju tam, kde chyba chapanie.
A tak sa za€al méj vyskum. Tu su jeho vysledky.

Prvy jednoduchy objav, ktory som urobil, bolo zistenie, Ze sv. om3a je vlastne modlitba. Jej
centralna ¢ast sa dokonca nazyva eucharisticka modlitba (body ¢.2 az 8 v diagrame priebehu
eucharistickej liturgie, vid nizsie). Jasne sa v nej daju rozpoznat’ dakovania, chvaly a prosby,
vSetko typické prvky modlitieb v spoloCenstve. Bohu Otcovi dakujeme za JeziSa v prefacii (bod
¢.2), naSa vdaka sa rychlo meni na mohutné chvaly ,Svaty, svaty, svaty je Pan ...“ (bod €.3) a
tesne pred vrcholom sv. om8e odzneju nade prosby za Cirkev (bod &. 7).

Eucharisticka modlitba je v8ak viac ako bezna modlitba. Je to sviatost. Po vdake a chvale
Otcovi (body €. 2,3) prichadza na scénu Duch Svéty (bod &.4), aby svojim pésobenim premenil
chlieb a vino na Pana JezZiSa. JeZi$ je skutocne pritomny. MéZeme na neho hfadiet, na Jeho Telo
a Krv. Stat Bohu tvarou v tvar. Je to také silné tvrdenie, ze sa stalo kamenom urazu: niektoré
protestantské cirkvi to nedokéazali prijat. Ale JezZis je pritomny. Jeho prichod sa udeje podla
vychodnych cirkvi uz pocas prvého vzyvania Ducha Svatého (bod ¢.4). V nasej Cirkvi sa
priklafiame k tomu, Ze je to pocas ustanovenia/premenenia (bod ¢&. 5). Kazdopadne, Jezis je tam.
A s nim osobitné milosti pre tych, ktori po nich tuzia.

Dalej, pritomny na sv. oméi je nielen Jezi§, ale aj Jeho obeta za nas (body &. 5-8, resp. az 12).
Obeta, ktoru slavi kflaz na naSom oltari, nie je o ni¢ mensia ako ta, ktora sa udiala na Poslednej
veceri a na Golgote. Preto, lebo je to ta ista obeta. Vzdy, ked sa slavi Eucharistia, nech je to
kdekolvek a kedykolvek, vzdy je to jedna a ta ista udalost, ktora prekroci hranice ¢asu a priestoru
a nam, ktori sme na Slovensku, umozni slavit' JeZiSovu obetu spolu s Jeho apostolmi, Pannou
Mariou, vSetkymi svatymi a dalSimi bratmi a sestrami. Takpovediac v priamom prenose sa na sv.
omsi uskuto&riuje naSe vykupenie. Boli sme vyhnani z raja a anjeli ndm zatarasili cestu k stromu
Zivota. JeZi$ v3ak zaplatil za nas plnu cenu a cesta spat do raja je volna.

Ale stale to nie je vSetko. Nielenze sme pritomni (ako divaci) na JeziSovej obeti, ale sa k nej aj
aktivne pripajame. Dopifiame Kristovu obetu o nadu vlastnl obetu a stavame sa tak suéastou
jednej velkej obety celej Cirkvi. Deje sa to mocou Ducha Svatého, ktorého vzyvame, aby nas
zdruzil v jedno a urobil z nas ustaviénu obetu (bod &. 6). Uprimne priznavam, Ze som si doposial
neuvedomoval, ze na sv. omsi sa obetujem aj ja. ESte tak nejaké dary (chlieb, vino, ovocie), ale
celého seba ? Aleluja !

No a potom to pride. Skuto€ny vrchol. ,Skrze Krista, s Kristom, a v Kristovi, mas Ty Boze Otce
vSemohuci, v jednote s Duchom Svatym ...“ celé spoloCenstvo slaviace Eucharistiu sa ako jedna
velka obeta na Cele s JeziSom, zjednotena Duchom Svatym, pozdvihne smerom k Otcovi (bod €.
8). Prezivame kusok buducej slavy. Amen, amen, amen! (lvan)

Priebeh eucharistickej liturgie:

1. Priprava obetnych darov
2. Prefacia “Pan s vami— | s Duchom tvojim
Hore srdcia — Méme ich u Pana
Vzdavajme vdaky Panovi Bohu nasmu — Je to déstojné a spravne ...”
3. Sanktus “Svéty, svéty, svéty je Pan ... Hosana na vysostiach”
4. Prvé vzyvanie Ducha Svétého (1. epikléza)
“Naozaj si svéty a prévom Ta chvali kazdé stvorenie ...
... laskavo posvét svojim Duchom tieto dary ...”
5. Ustanovenie (premienanie) ,V tu noc, ked’ bol zradeny, vzal chlieb ...”
6. Druhé vzyvanie Ducha Svéatého (2. epikléza) ,Nech nas v jedno zdruzi Duch Svéty ... Nech Duch
Svéty urobi z nas ustaviént obetu pre teba ..."
7. Prosby za Cirkev, za biskupov, za zomrelych, za ndas samych,
aby sme zdielali veény Zivot so spolo¢enstvom svétych.
8. Povznesenie vSetkého k Otcovi, skrze Syna v Duchu Sviatom (vrchol sv. omsSe)
~Skrze Krista, s Kristom a v Kristovi mas Ty Boze Otce vSemohuci
v jednote s Duchom Svétym vSetku Uctu a slavu po vSetky veky vekov ... “
9. Otce naS  10. Znak pokoja 11. Lamanie chleba 12. Prijimanie



Obnova s R. Rohrom, Podskalie, maj 2005

Viaceri z MO sme sa stretli v mgji tohto roku na muzskej duchovnej obnove s Richardom Rohrom
v Podskali pri PovaZskej Bystrici. R. Rohr je frantiSkansky knaz a uz dihé roky sa venuje muZskej
spiritualite. Napisal aj viacero knih, z ktorych u nas vysli napriklad Divy muz alebo Adamov
navrat. Na Slovensku bol prvykrat, ale ¢astejsie chodi napriklad do Ciech, kde uz sa konalo
viacero "Vikendov pre muzov". K nam ho pozvala skupinka muzov z Manzelskych stretnuti, ktori
sa rozhodli aj vytvorit' stranky www.spiritualita.sk venované muzskej spiritualite.

Rohr bol pre nas velkym otaznikom. Ako sa podoba spiritualita, ktort predstavuije s tou
naSou? Neboli sme si isti, ale citili sme, Ze sme pozvani, aby sme sa o tom sami presvedcili.
Modlili sme sa za to, aby ten vikend bol naplneny presne tym, ¢o chce nas Pan. PIni o¢akavani
sme sa vydali spolo¢ne do Podskalia a zapocuvali sme sa do prednasok o zmysle a posvatnosti
utrpenia, o pravom a nepravom Ja, o dvoch cestédch premenenia - ceste modlitby a ceste
utrpenia, o duchovnej ceste muza. Ked sme pocuvali o nutnosti uplného odovzdania - vydania
sa do ruk Bozich, vedeli sme, Ze sme doma. Zdalo sa mi, Ze Rohr samotny nepripravoval témy
prednasdok, ale Ze sam Pan bol s nami a viedol Rohra k tomu, aby ndm odovzdal v tak kratkom
Case to najdélezitejSie, €o sme mali poéut. lvan mal prileZitost’ osobne sa porozpravat s R.
Rohrom a odovzdat mu nasu kniz6¢ku MO.

Najvacsim povzbudenim pre nas bolo stretnit sa s viacerymi otcami z MO - z Bratislavy,
Haladoviec, Trenéina a Ziliny. Pri taboraku sme mali &as sa spolu zbliZit a porozpravat o nasich
skusenostiach z modlitieb, skupiniek MO aj o inych beznych veciach. Rozpravali sme sa aj o
moznom prichode Mauricea k nam na Slovensko a o napadoch ako zorganizovat tento pobyt.

Petr

Kontakt na Modlitby otcov:

Ivan Melo Petr Maxa

Stodolova 12 Modlitby_Otcov@post.sk
010 15 Zilina

Kontakt na Modlitby matiek:

Jana

Modlitby matiek z komunity Utecha

P. O.Box 137

850 00 Bratislava 5
Tel./fax: 02/63814054

Mili otcovia, pokial s nami zdielate zaujem o spolo¢né modlitby otcov, napiste (alebo mailujte)
nam. Radi vam (zdarma) posleme utlu knizku Modlitieb otcov, z ktorej mame velku radost a tiez
dalSie spravodaje a informacie. Knizka okrem iného sluzi na zjednotenie réznych skupiniek otcov
— ked sa z nej modlime, nase modlitby sa spajaju vo velkej retazi nielen na Slovensku, ale po
celom svete.

Pokial chcete prispiet na nase aktivity, Cislo nasho uctu v Tatrabanke je: 2615842617, kdd banky
1100.



