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»Ale ako svaty je ten, ktory vas povolal, budte aj vy svati vo vSetkom svojom pocinani.“ 1Pt 1, 15.

Mili bratia,

otec Dominik v zavere svojej prednasky v Badine povedal délezitu vec, ktoru by sme nemali
len tak pustit do zabudnutia: “Ja neverim na duchovnost’ bez modlitby. Svétost'ou je
chlap, ktory ma svoj pravidelny ¢as na modlitbu a zapasi on.” V MO sa stretavame na
spolo¢nej modlitbe raz za tyzden, ale chceme sa pridat k o. Dominikovi a vyzvat vas s
Petom a o. Marianom ku kazdodennej modlitbe. Postavme sa k tomu &elom. Problémy,
ktorym Celime v dnednej dobe, su vazne a vyZaduju si muzov sustredenych na nebeského
Otca do tej miery, ze mu venuju najlepsi ¢as kazdého dna. Je to naroény zapas, pri ktorom
treba postupovat s rozvahou a samozrejme podla naSich moznosti a okolnosti, ale nemali
by sme sa uspokoijit, kym sa nenaucime travit s nasim Panom osamote aspon 30 (idealne
60) minut denne. Riadme sa pri tom radou sv. Terézie z Avily: “Ak niekto marne hlada
ucitela, ktory by ho naucil modlit sa, nech si ako ucitefa zvoli slavneho svatého Jozefa a
nezabludi.” Niektoré zlozvyky, ktoré nas oberaju o ¢as, budeme musiet zanechat. Zdielajme
sa na naSich stretnutiach MO ako sa nam dari v tomto zapase, podpora bratského
spolo¢enstva je nasSa velka deviza! Svaty Jozef, oroduj za nas! Velka vdaka Bohu za vas,
bratia!

lvan

Tip na kazdodenny ¢as s Panom

Mili otcovia, istu Cast vasho €asu s Panom JeziSom mézete travit so Sv. pismom. Niektori
odoberate Casopis Slovo medzi nami, kde su rozjimania na kazdy den, ini mate aplikaciu v
mobile Zamyslenie, dal$i knizku Def s Bozim Slovom. Dal$ia moznost (tyka sa tych, ktori
robia Exodus 90) je Citat’ si rozjimania Exodu po dobu 90 dni. Prajem vela svetla Ducha
Svatého pri Citani a rozjimani nad danym biblickym textom.

S Bozim pokojom Marian

Modlitbovy tim

Modlitbovy tim MO sluzi nadmu spolo¢enstvu dennou modlitbou za v8eobecné potreby
hnutia aj za uplne konkrétne problémy. Ak mate na nich prosbu, piSte na
modlitebnici@gmail.com. Tim sa uZ rozrastol na 10 muZov. Ak sa chcete do tejto sluzby
pridat, nevahaijte! Budete vitani, potrebujeme modlitbovych bojovnikov.

Registracia skupiniek a jednotlivcov

Mili otcovia, rozhodli sme sa spustit registraciu skupiniek MO a obnovit’ aj nasu doterajSiu
databazu kontaktov cez registraciu jednotlivcov. Registracia skupiniek je nova vec, ktora
nam umozni lepSie komunikovat priamo so skupinkami, pozyvat ich osobne na nase akcie,
resp. planovat spolo¢né aktivity. NaSou snahou bude s pomocou regionalnych koordinatorov
postupne navstivit vSetky skupinky, aby sme sa navzajom povzbudili vo viere a predstavili
MO v tych skupinkach, kde eSte neboli predstavené. Chceli by sme preto poZiadat vietky
fungujuce skupinky MO, t.j. aj tie, o ktorych uz vieme, aby ich koordinatori skupiniek
zaregistrovali na tomto linku:

https://forms.gle/Za7SDSUN15aDMcS16

Pre skupinku mézete vyplnit' az 2 kontakty: prvy, povinny, je na koordinatora skupinky,
druhy, nepovinny, na jeho spolukoordinatora/zastupcu.

Registracia jednotlivcov ja naSa snaha aktualizovat' doterajSiu databazu kontaktov. Je
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uréena pre vSetky osoby, ktoré maju zaujem o MO, &i uz ako sympatizanti alebo ¢lenovia
skupiniek, ktori chcu od nas dostavat informacie nielen cez koordinatora skupinky, ale aj
priamo do svojej schranky.

Prosime takychto zaujemcov, aby sa zaregistrovali pre dalSie zasielanie informacii z MO na
tomto linku: https://forms.gle/ahuNQehzJ5pzy9s96

Registracia mailom/telefénom zostane nadalej zachovana ako moznost’ najma pre tych, ktori
nemaju priamy pristup k internetu a pocitacom.

Priblizne do konca roka 2022 bude fungovat prechodné obdobie, kedy budeme zasielat
nase informacie aj na naSe staré kontakty, ale od roku 2023 uz budeme nase informacie
posielat iba tym, ktori sa zaregistrovali. Dufame, Ze pomocou tejto novej registracie budeme
schopni vas adresnejSie oslovovat.

Badin

Mili otcovia, jeden z vas mi po Badine poslal SMS pinu vdaky Bohu, v ktorej pisal, ze
Modlitby otcov su dielo, ktoré pomaha. Su v fiom normalni chlapi, ktori maju podobné
problémy, chcu ich rieSit s Bohom a Boh ich modlitby oCividne vypo€uva. Aj ja som mal pinu
hlavu narodného stretnutia. Sestnaste v poradi a napriek tomu som znovu a znovu udiveny,
aké obratky to prekroCenim prahu dveri v piatok popoludni naberie. VSetko podstatné riadi
neviditefny rezisér. S Petom sem tam nie€o povieme do mikrofonu, ale inak len zasnem, ¢o
sa mi odvija pred o€ami. To nevymysli§ a nepripravi§. Mbze$ si len povedat: upratali sme
salu, pozvali fudi a Ty, Pane, ... ma$ nas otcov velmi rad! Na tu SMS som odpovedal: "Aj ja
zasnem, ked sledujem, s akou radostou sa Boh pohybuje medzi nami v MO. Na$a uloha je
ponuknut to mnohym muzom. Mnohym." lvan

Dominik Markos$ o svatosti (vyber z prednasky na narodnom stretnuti v Badine)

Svatost je najkrajSia tvar Cirkvi. Ked stretnete Cloveka svatého Zivota, poviete si, to je ono!
Toto je Cirkev! Svatost je tajomstvo, ktoré ma vela vyjadreni. Su to rézne cesty, ktoré vedu
jednym smerom. InSpirujme sa svatymi, ale nekopirujme ich, budme svati kazdy svojim
originalnym spdsobom. Byt svatym znamena byt najlepSou verziou seba samého, svojim
skutoénym ja, Bozim obrazom. NaSa hodnota spociva v tom, kym sme, nie v tom, ¢o
dokazeme. Boh nas prijima takych, aki sme. Pozriete sa mu do o€i a on vam nevycita, ¢o
ste pokazili. Toto nam stradne dobre padne.

Nau¢ ma, BozZe, prijat seba takého, aky som, lebo inak neviem prijat ani druhych. Mame
pokuSenie menit druhych - to sa ale neda. Nade zadanie je menit seba. Druhych chceme
menit’ preto, lebo menit seba boli. Bez kriza to nejde, hoci sa ma fudia ¢asto pytaju, Ci
neexistuje nejaka skratka. S Bozou pomocou to vSak ide. Jemu je vSetko mozné, aj zmenit
chlapov. Byt svatym je kazdodenna robota. Musime na tom pracovat stale, nielen na
narodnom stretnuti.

Papez FrantiSek hovori o dvoch ohrozeniach na ceste k svatosti. Prvym je gnosticizmus -
presvedCenie, Ze sa stane$ svatym, ked precitaS mudre knihy alebo stretneS vynimocnych
ludi vdaka ktorym objavi$ poznanie, ktoré ta samo spravi svatym. Svatost vSak nespociva v
pocte knih, v poznani, ale v tom, kolko dokazeme milovat. Pozrite na farara z Arsu.

Druhym ohrozenim je pelagianizmus, podla ktorého vdetko dosiahneme viastnymi silami.
Stac¢i vyhrnut rukavy, zamakat, postupovat podla navodu. Vela ludi odiSlo z Cirkvi kvéli
tomu, Ze nie sme dost prisni, Ze malo makame. Tu vSak chyba pokora. Tajomné BoZie
pdsobenie v nas sa neda dosiahnut podfa manualu. Mozno cely Zivot nebudeme vediet, ako
to s Bohom je. Nebesky Otec nas pozyva na periférie nasho zivota. Tam to nie je o planoch
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a manualoch, tam to nemame pod kontrolou, nezavadziame tolko a Boh tak mdéze konat.
Tam je velmi blizko ¢loveku.

Blahoslavenstva predstavuju mapu ku svatosti, aby svatost mala podobu nie viady nad
druhymi, ale podobu sluzby a porozumenia. Je vzacne stretnut fudi, ktori vam davaju
porozumenie, aj ked' s vami nesuhlasia.

Znaky svatosti dnes podla papeza FrantiSka:

1. Znasanlivost, trpezlivost — to sU zbrane do zapasu s uponahlanou dobou plnou stresu a
uzkosti, kde vSetci chcu mat v8etko a hned. Deti, ked maju na nieCo Cakat, su rozbité,
myslia si, Ze v Zivote to funguje ako na mobile, kde maju v8etko okamzite na dosah. Otcovia
maju v rodine ukazovat, ze v realnom Zzivote treba €akat na dobré veci. To je svatost, ktoru
tato doba potrebuje.

2. Tichost — dnes sa zda, Ze viladnu krikluni, byt ticho sa zda byt cesta k prehre. Zostan v
tichu, u€ sa poc¢uvat Boha, ma to svoju cenu. Ticho je niekedy viac ako ked nie€o povies.

3. Radost — Bol som na misiach na Filipinach a v Indii. Eurépa je nekoneéne bohatSia ako
tieto krajiny a nekone€ne smutnejSia. Ludia tam maju jednu moznost’ z desiatich a z tej sa
teSia, v Europe smutime kvéli jednej moznosti, ktord nemame. Svatost je radostna a ma
zmysel pre humor.

4. Spolocenstvo — svatost sa tvori v spoloCenstve (opak tejto doby individualizmu, ktora
hlasa staraj sa o seba, ¢o ta po druhych). Rodina je dobry priestor na vylieCenie sa z iluzie,
aky som dobry (smiech a potlesk).

5. Modlitba — dnes je vela ponuk na trhu, rézne duchovnosti. Ja neverim na duchovnost bez
modlitby. Svétostou je chlap, ktory ma svoj pravidelny ¢as na modlitbu a zapasi oni.

K ¢omu nas Boh povolava je svatost’

Je délezité, aby sme hovorili s detmi o pokuSeniach, ktoré na ne &ihaju: sebectvo, lenivost,
pycha, atd... Ako vocli tomu bojovat, kde su zbrane na duchovny boj. Je to pravidelna
mesacna sv. spoved, sv. prijimanie, pravidelna modlitba, strelnd modlitba po€as dha.
Povedat pokuseniu nie, ja s tym nesuhlasim.

Niektori otcovia na deti nekladl naroky ,normalneho zivota“. Od svojich deti nevyzaduju, aby
dospeli a ubezpecluju ich, Zze hlavné je, aby boli Stastné. V Zivote vSak nejde o to byt
Stastny, ale o spokojnost’ z vynaloZeného usilia a splnenych povinnosti. Myslim si, Ze cestou
k zrelému otcovstvu je uznanie vlastnej krehkosti a zranitelnosti. Priklad na u&hovke. Ziaci
mi odpovedali na otazku: ,Co ta stresuje?“ Odpoved zva&sa znela - $kola. Som nervézny zo
Skoly, ucitela, Ze sa musim ucit. Povedal som im: teba neznervézriuje Skola. Ved to su
poznatky, ktoré Cloveka obohacuju a v mnohom inSpiruju k dobrému. Je to lenivost a
pohodlie, ktoré ta ni€ia a robia nervéznym.

Svatost je dar, poverenie a uloha. Svatost je pre vSetkych, lebo suvisi so zakladnym Bozim
projektom o nas. Stat sa svatymi neznamena odcudzit sa sebe samému alebo sa vzdialit
svojim bliznym. Znamena to zit svoj Zivot v plnosti a intenzivnej skusenosti spolo¢enstva.
Prosme Boha v modlitbe: Pane ja som Uboziak, ale ty méze$ urobit zazrak a spravit ma
trochu lepSim.

Papez FrantiSek v Apostolskej exhortacii Gaudete et exsultate (O povolani k svatosti v
sucasnom svete) piSe o charakteristikach svatosti v su¢asnom svete:

Znasanlivost, trpezlivost, tichost. Prvou z tychto charakteristik je zostat sustredeni a pevni
v Bohu, ktory miluje a pomaha. Vdaka tejto vnutornej pevnosti je mozné zniest, vydrzat
protivenstva, Zivotné rozkolisania, tieZ agresiu druhych, ich nevernost’ a chyby: ,Ak je Boh s
nami, kto je proti nam?“ (Rim 8, 31). To je pramen pokoja, ktory sa prejavuje v postojoch
svatého. Na zaklade tejto vnutornej pevnosti je svedectvo svatosti v naSom zrychlenom,
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prelietavom a agresivhom svete tvorené trpezlivostou a vytrvalostou v dobrom. Je to
vernost' lasky, pretoZe kto sa spolieha na Boha, mdze byt verny aj bratom, neopusti ich v
tazkych okamihoch, nenecha sa uniest Uzkostou a zostava pri druhych, aj ked mu to
neprinasa okamzité uspokojenia.

Svaty je schopny zit' s radostou a zmyslom pre humor. Bez straty realizmu osvecuje druhych
pozitivnym duchom, plnym nadeje. Byt krestanmi je ,radost v Duchu Svatom* (Rim 14, 17),

lebo ,po laske k dobro€innosti nevyhnutne nasleduje radost, pretoze ten, kto miluje, sa cely
raduje v jednote s milovanym... Marian Libic

Odpustky

Co su odpustky? Odpustkami sa nam odpustaju éasné tresty pred Bohom za hriechy,
ktorych vina je uz zotrena (pri sviatosti pokania)

Pre koho mozno ziskat’ odpustky? Odpustky mozno ziskat pre seba alebo pre mftvych.
Nikto neméze dat odpustky, ktoré ziskal, inym zivym osobam.

Aké st podmienky ziskania odpustkov? Pozrite tabulku.

Aké druhy odpustkov pozname? Odpustky méZu byt bud Ciastocné alebo uplné, podla
toho, €i nas zbavuju Easnych trestov za hriechy €iasto¢ne alebo uplne. Ciasto¢né odpustky

ziskava ten, kto sice vykona pozadovany ukon na ziskanie odpustkov, ale neméze Upine
dodrzat ostatné podmienky.

Ako éasto mozno ziskat’ odpustky? Uplné odpustky mozno ziskat jedenkrat za def,
Ciastocné odpustky mozno ziskat aj viackrat za den.

Kolko odpustkov mézem ziskat’ jednou spoved’ou? Jednou svatou spovedou mozno
ziskat viaceré uplné odpustky, ale jednym svatym prijimanim a modlitbou na amysel
Svéatého Otca mozno ziskat' iba jedny Uplné odpustky.

Ako mozno ziskat’ odpustky (podmienky)

Podmienky Bezny den v roku Dusickové obdobie

vzbudit si umysel chcem ano ano
ziskat odpustky

vylucit naklonnost k hriechu | ano ano
hoci aj fahkému

pozadovany ukon na 30 minut adorovat alebo | navsSteva cintorina a
ziskanie odpustkov 30 minut ¢itat Sv. Pismo | modlitba za zosnulych; v
dert Spomienky na
vSetkych vernych
zosnulych namiesto
cintorina staci nabozne
navstivit’ kostol

svata spoved ano ano
svateé prijimanie ano ano
modlitba na amysel Svéatého | ano ano
Otca (Otce nas a Zdravas

Maria)
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Modlitba na ziskanie ano ano
odpustkov: Otle nas a
Verim v Boha

Komu su odpustky uréené mne alebo dusiam v iba dusiam v odistci
o istci

Pozn. Na ziskanie odpustkov, ktoré sa viazu ku kostolu (napr. porciunkulové odpustky) treba
ako pozZadovany ukon navstivit’ tento kostol.

Podmienka vylugit naklonnost k hriechu hoci aj fahkému je pomerne naroéna. Clovek by sa mal k
tomu disponovat po cely den. Inak ziskava len Ciasto€né odpustky. Sv. Filip Neri, ktory mal potrebny
dar, raz oznamil fludom v kostole, Ze napriek snahe sa v ten defi upIné odpustky podarilo ziskat len
dvom [udom.

Skapuliar

Posielame link na prihlasenie sa do karmelitdnskeho Skapuliarskeho bratstva pre tych, ktori
sa na stretnuti v Badine prihlasili:
https://bosikarmelitani.sk/obrad-posvatenia-a-vkladania-skapuliara/

Uvedieme struénu formulaciu zavazkov. PIna formulacia zavazkov a prislubeni pre Clenov je
uvedend na stranke: https://bosikarmelitani.sk/ctitelia-skapuliara/

Skapuliarske zavézky (stru¢na formulacia):

1) denne sa modlim jednu Mariansku modlitbu

2) pracujem na svojom pokani

3) nasledujem ¢nosti Matky BoZej a snazim sa o svatost Zivota

4) odporuc¢a sa spoznavat ducha a poslanie karmelitanskeho radu

5) zaregistrujem sa na stranke: https://bosikarmelitani.sk/obrad-posvatenia-a-vkladania-
skapuliara/

Zasvétenie bolo zaznamenané, pozri:

https://www.youtube.com/watch?v=0jv4B29BXek €as okolo 1:01:30 (hod:min:sek)

Nahravky z Badina 2021

Nahravky mozete Sirit v ramci nasho spolocenstva.
https://drive.google.com/drive/folders/1ZEIkplDsekuihPck7R6LY CdObrR7-jaA?usp=sharing
Youtube live : https://www.youtube.com/channel/UCFUsyvYizvUlpedgVSB0OgCw

Citanie otvorené na MO v sobotu v Badine: Jer 23,5-6


https://bosikarmelitani.sk/obrad-posvatenia-a-vkladania-skapuliara/
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https://drive.google.com/drive/folders/1ZEIkplDsekuihPck7R6LYCd0brR7-jaA?usp=sharing
https://www.youtube.com/channel/UCFUsyvYizvUIpedqVSB0qCw
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avon ran. . -
Vvhonok Pdnoyv - Mesias
S Hia, pridu dni - hovori Pan,
Je vzbudim Dévidovi spravodlivy vihonok
a bude ako krdl’ panovat mudro,
v krajine bude prislubovat
pravo a spravodlivost.
¢ Za jeho dni Jida dosiahne spisu,
Tzrael bude byvat' v bezpedi.
A toto je meno, ktorym ho budd volat:
»Pin je nasa spravodlivost.«

Lacko Vrabel

V 74. roku zivota a 51. roku zZivota knazstva zomrel Lacko Vrabel. ZadusSna sv. omsa sa
uskutodnila 15. novembra 2021 v Kostole Bozieho milosrdenstva v Ladcoch. Celebrovali 4
biskupi a asi stovka kfiazov. To som eSte na Slovensku (okrem pohrebu biskupov) nevidel. A
znovu si mézeme zopakovat ten Siroky zaber Lacka. TeSim sa na stretnutie u Ocka!
https://www.youtube.com/watch?v=_2Pb4Nosy5I

Tento vzacny kfaz sa zuc¢astnil nasho narodného stretnutia v Rodinkove v roku 2019, tu si
ho mdzete pripomenut:
https://drive.google.com/file/d/1skKtksiBIHWOG1tAMLT5CPIMoZmZkPPel/view?usp=sharing

Tu su mySlienky z jeho prihovoru v Rodinkove v _roku 2019:

- Ulohou muza je nikdy nepovazovat ni¢ za prehraté, stratené

- od muzov sa oCakava, ze sa vzopru zlu; ak to zvladneme, tak nas to posilni a ostatnych
povzbudi

- uéme sa Citat’ z tvare, €o prezivaju nasi najblizsi, budme vSimavi

- budme Simonom z Cyrény, ktory poméaha niest kriz

- sv. FrantiSek z Assisi hovori: V ¢om je Bozia véla? V tom Co je tazSie: nie luxus, ale
skromnost, nie bohatstvo, ale chudoba, nie pohodlie, ale obetavost.

- ak ti je nieCo tazké, nevies to vydrzat, tak to obetuj za niekoho a za nie€o a potom bude$
vidiet, €o su to skutocné zazraky

- nikdy nepovazujme Cas Ci okolnosti za nedobré

- nikdy sa nevzdajme tych, ktori nas sklamali, hoci naSich najblizSich, vzdycky sa za nich
modlime

Narodné stretnutie MO v CR - Hostyn 4.-6.3.2022

Narodného stretnutia sa zu€astnilo viac ako 70 ucastnikov. Téma stretnutia bola ,Slys
Izraeli, Hospodin, Buh nas, je jediny Pan (Mk 12,29)"

Pocas modlitieb otcov sme otvorili Pismo Iz 55, ,Oj, vSetci smédni, podte k vodam, a ktori
nemate periazi, podte, kupujte a jedzte, podte, kupujte bez penazi, bezplatne vino a mlieko!
Co vazite striebro za to, &o nie je chlieb, a svoju robotu za to, o nesyti? Poétvajte ma a
budete jest dobroty, v hojnosti sa bude kochat vada duSa. Naklorite si ucho a podte ku mne,
poslichajte, aby vaSa dusa Zila; a uzavriem s vami veénu zmluvu, ..... moje slovo, ktoré mi
vyjde z Ust, nevrati sa ku mne naprazdno, ale urobi, ¢o som si Zelal, a vykona, na ¢o som ho
poslal®.

Stretnutie bolo velmi poZehnané, zazili sme tam prijatie a Panov pokoj. Mohli sme vyuzit ¢as
na vzajomné zdielanie a tiez obohacujluce prihovory kfiazov. Novinkou bolo predstavenie
novych stranok MO, vid http://www.modlitbyotcu.cz/

Terminy nadchadzajicich narodnych stretnuti

11.-13.11.2022 - Rodinkovo
29.9.-1.10.2023 - Rodinkovo


https://www.youtube.com/watch?v=_2Pb4Nosy5I
https://drive.google.com/file/d/1skKtksjBIHw0G1tAMLT5CPlMoZmZkPPe/view?usp=sharing
http://www.modlitbyotcu.cz/
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Kontakt na Modlitby otcov }
Ivan Melo: tel. 041/566 2156, Stodolova 12, 010 15 Zilina
Petr Maxa: 0903623963, modlitbyotcov@gmail.com, www.modlitbyotcov.sk

Kontakt na Modlitby matiek: P. O. Box 137, 850 00 Bratislava 5
info@modlitbymatiek.sk, www.modlitbymatiek.sk, tel. 02/6241 2629, 0915/195 582.

Mili otcovia, ak aj vy mate zaujem o spolo¢né modlitby otcov, napiste (alebo mejlujte) nam. Radi vam
(zdarma) posleme utlu knizku Modlitieb otcov, z ktorej mame velku radost, a tiez dalSie spravodaje a
informacie. Knizka okrem iného sluzi na zjednotenie réznych skupiniek otcov — ked sa z nej modlime,
nase modlitby sa spajaju vo velkej retazi nielen na Slovensku, ale po celom svete.

Ak chcete prispiet na nasSe aktivity, €islo ndSho uc¢tu v Tatra banke je: IBAN SK45 1100 0000 0026
1158 2395
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