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Mili bratia,

narodné stretnutie v tomto roku planujeme v byvalom seminari v Badine pri Banskej Bystrici v termine
22. - 24. oktobra 2021. Zapiste si ho do vaSich kalendarov a modlime sa, aby sa mohlo uskuto&nit..
BlizSie informacie budu v septembri.

Tim modlitebnikov koordinovany Petrom Senesim sa pomaly rozrasta. Chcu sluzit modlitbou nam
v8etkym a uz teraz sa denne modlia za vase umysly. Duchovne sa zjednocuju hlavne vecCer v ¢ase od
20:00 hod. Ak by ktokolvek potreboval modlitbu, poslite nam umysel na modlitbyotcov@gmail.com.
Dakujeme modlitebnikom za tuto velmi potrebnu sluZzbu. Myslime si, Ze velfmi ocenia, ked im po Case
date vediet, ako sa vec ohladne vasho umyslu vyvija. Ako hovori Peter, modlitba je zbrariou
hromadnej zachrany.

V roku sv. Jozefa sa chceme viac obracat k tomuto velkému svatcovi, naSmu patronovi. Aj v naSich
rodinach. Vitame preto prosbu Mariana Libi¢a (nizSie), aby sme sa modlili v rodine pred soskou alebo
obrazkom sv. Jozefa za r6zne, velmi potrebné umysly. Soska po tyzdni poputuje k dasiemu otcovi zo
skupinky.

Napokon v tomto spravodaji najdete ohliadnutie za narodnym stretnutim v Rodinkove vratane pekného
svedectva. Nech vas a vasich drahych ochranuje a pozehnava nas nebesky Otec. TeSime sa ha
Badin!

lvan a Petr

Modlitba v rodine k sv. Jozefovi

Mili otcovia, v roku sv. Jozefa v reholnych komunitach putuje socha sv. Jozefa. Papez
FrantiSek poc¢as audiencie hovoril o potrebe modlitby, nestacia aktivity. Prosim vas otcovia,
muzi, keby ste si do svojho modlitbového spoloCenstva zabezpedili nejaky obrazok alebo sochu
sv. Jozefa, da sa kupit za 6 € 10 cm vysoka v katolickej predajni. Khaz vam ju pozehna. Jeden
z otcov z modlitbovej skupiny by si ju na tyZzderh zobral domov a spolo¢ne s rodinou by sa
modlili i uz desiatok ruZenca, litanie k sv. Jozefovi, alebo vase vlastné modlitby. Zakongili by
ste modlitbou zasvatenia sa k sv. Jozefovi. Po tyzdni by si sochu sv. Jozefa zobral domov dalSi
otec. Modlili by sme sa okrem vaSich umyslov aj tieto:

1. zastavenie pandémie,

2. nové knazské a manzelské povolania,

3. aby pravidelne prichadzali novi khazi na celoslovenské stretnutie modlitieb otcov.

4. za uzdravenie vztahov medzi otcami a synmi. Lk 1, 17 ...aby zmieril otcov so synmi. Vnimam to ako
velmi dblezité. Poznam mnohé vztahy ludi medzi synmi a otcami. Ich vztah je na bode mrazu. Verim
Ze na prihovor sv. Jozefa sa tieto vztahy uzdravia. Dakujem. Marian Libi¢

Vyznam sv. Jozefa dnes

Papez FrantiSek vyhlasil Rok sv. Jozefa pri prilezitosti 150. vyrocia vyhlasenia sv. Jozefa za Ochrancu
celej Cirkvi. Opisuje to v liste s nazvom Patris corde, t.j. s otcovskym srdcom, ktory napisal 8.
decembra 2020. Papez FrantiSek vysvetluje, preco vyhlasil Rok sv. Jozefa. V liste Patris corde piSe:
Kazdy z nas sa mdze najst v postave sv. Jozefa a napodobnovat ho.


mailto:modlitbyotcov@gmail.com

Sv. Jozef sa stal ochrancom BoZieho tajomstva cez poslusnost viery. Posluchol Boha v tom, ¢o mu
hovoril vo sne: ,Jozef, syn Davidov, neboj sa ! Neboj sa vziat' si Mariu za manzelku“ Opakuje aj nam:
Neboj sa! Ked na$ Zivot ide bez nejakych velkych tazkosti, lahko verime, Ze Boh nas miluje a je s
nami. Ked prichadzaju do nasho Zivota skusky napr. strata zamestnania, choroba niektorych ¢lenov
rodiny, smrt’ blizkeho ¢loveka, vtedy je nam tazsie verit. Mame sa opriet o Bozie Slovo, ktoré nam
hovori: ,A hla, ja som s vami po vSetky dni az do skonCenia sveta.“ Verime v autorite jeho slov, ktoré
stale platia. To vlieva do nasho Zivota novu silu a nadej ist dalej. Verit, Ze Boh je v kazdej mojej
situacii pritomny a ni¢ sa mu nevymklo z ruk. V8etko ma zmysel o prezivam vo viere Krista.

Podobne ako sv. Jozef ochrafoval Nazaretsku rodinu aj ja mam ochranovat’ svoju rodinu, hlavne vieru
svoju a tych ktori su mi zvereni. Mam sa ochotne obetovat' pre dobro mojej rodiny, az potom mat’ ¢as
na svoje konicky a zaluby. Z pastoralnej konstitucie Gaudium et spes Druhého vatikanskeho koncilu o
Cirkvi v dneSnom svete sa pise: ,Ak budu rodi€ia predchadzat prikladom a rodinnou modlitbou, potom
deti a vSetci, €o ziju v rodinnom spoloenstve, Fahsie najdu cestu k l'udskosti, spase a svatosti. A
manzelia, vyzna&eni hodnostou otcovského a materského poslania, budu svedomite plnit’ povinnosti
vychovy, najma nabozenskej, ktora patri v prvom rade im.”

Papez dalej v liste piSe: Jozef nas takto uci, ze viera v Boha zahfna aj vieru v to, ze méze konat aj cez
nase obavy, naSe slabosti, naSu krehkost. A uci nas, ze uprostred burok zivota sa nemame bat Bohu
zverit kormidlo nadej lodky. Niekedy chceme mat’ vSetko pod kontrolou, ale on vZdy vidi dalej. Prijatie
je v naSom Zzivote spbsob, akym sa prejavuje dar sily, ktora k nam prichadza od Ducha Svatého. Iba
Pan nam méze dat silu potrebnu na prijatie Zivota takého, aky je, so vSetkymi jeho protireCeniami,
frustraciami, sklamaniami. Ak sa niekedy zda, Ze nam Boh nepomaha, neznamena to, Ze nas opustil,
ale ze nam déveruje. Déveruje v naSu schopnost’ nie€o naplanovat, vymysliet, najst rieSenie. Sv.
Jozef vo sne dostal od Boha pokyn aby odiSiel do Egypta, ale Boh nechal zvySok na tvorivost sv.
Jozefa. Papez v liste hovori: Jozef je lovekom, prostrednictvom ktorého sa Boh stara o zaciatky dejin
vykupenia. Jozef je skutonym zazrakom, ktorym Boh zachrariuje Dieta a jeho matku. Podobne je to
aj o nas. Kazdy jeden z nas je ten zazrak, ktorym Boh chce zachrariovat’ tych, ktori st nam zvereni.
Pytajme si svetlo Ducha Svatého ako mbézeme vyuZit svoju kreativitu a odvahu pre sluzbu svojej
rodine.

Sv. Jozef je patréon Stastnej hodiny smrti. Modlime sa za Stastnd smrt. Kriz je nasa nadej. Krestanska
nadej sa rodi v diele vyklpenia, umucenia, smrti a v zmftvychvstani JeziSa Krista. Ked je nam tazko
mobdzeme povedat: ,Pane JeziSu, daj mi silu prijat mdj kriz, obetujem ho za vieru svojej rodiny, kilazov
a zomierajucich®. Boh kazdému z nas da vnutornu silu ist dalej. Rozjimajme s krizom v ruke. Pane, ty
si moja nadej.

Cielom tohto apostolského listu je prehibit nagu lasku k tomuto velkému svétcovi a povzbudit k
prosbam o jeho prihovor a k nasledovaniu jeho &nosti a jeho zapalu. Napokon ostava uz len poprosit
sv. Jozefa o milost milosti: o nase obratenie. Marian Libi¢

Modlitba

Slavny patriarcha sv. Jozef, ktorého moc dokaze urobit moznymi veci
nemozné, prid mi na pomoc v tychto chvilach uzkosti a taZzkosti.

Vezmi pod svoju ochranu situacie tak tazké a naro¢né, ktoré ti zverujem, aby
mali $tastlivé vyrieSenie. M6j milovany Otec, vSetku svoju dbveru vkladam do
teba. Nech sa nepovie, Ze som ta vzyval marne; a pretoZe ty vSetko mdzes u
JeziSa a Marie, ukaz mi, ze tvoja dobrota je taka velka ako tvoja moc. Amen.




Zasvéatenie sa svatému Jozefovi

Svaty Jozef ma Specialne postavenie v dejindch spasy — Boh mu zveril ochranu samotnej svatej
rodiny — Panny Marie a Pana JeziSa. Obaja mu boli svojim spésobom podriadeni a odovzdani pod
jeho ochranu. Svaty Jozef mal zasa v Ucte Pannu Mariu a vedel, Zze Jezi$ je Bozie dieta, syn Bozi. Bol
muz spravodlivy, ktory sdm Zil v chudobe a v uplnej odovzdanosti do Bozich ruk a v Jeho vedenie.
Jozefova uloha bola velmi tazka a tak isto je tazka aj nasa uloha, kedze aj my mame zodpovednost
za na$e rodiny, ale tak ako Jozef svoju Ulohu nemal vo svojich rukach, tak isto ju neméame ani my.

V podstate vo svojich rukach nemame vébec ni¢ okrem viery, nddeje a Panovej Lasky. Mame vsak aj
svatého Jozefa, ktorého mbézeme prosit o vedenie, pomoc a ochranu nas ako aj nasich rodin — ved on
— svaty Jozef bol kedysi v takej istej situacii ako my - mal velkd zodpovednost, ale takmer ziadnu
istotu.

Zasvatenie sa svatému Jozefovi pre mfia znamena mat k nemu uctu, prijat ho ako svojho duchovného
otca, ochrancu, prihovorcu a predovsetkym ako vzor Zivota odovzdanosti samotnému Bohu.

Vo vydavatelstve Zachej vySla tohto roku vynikajuca kniha Donalda H. Calloway-a — ,Zasvatenie sa
svatému Jozefovi“, ktoru odporucal aj Luigi vo svojej prednaske po€as nasej marcovej duchovne;j
obnovy. Calloway odporuc¢a 33 dhovu pripravu pred zasvatenim sa svatému Jozefovi, aj ked ako sam
piSe, samozrejme zasvatit sa mozno okamzite. V knihe su zaujimavé pribehy o svatom Jozefovi, 10
jeho tajomstiev, modlitby a tiez priklady a svedectva papezov a svatych, kde vyjadruju svoj postoj a
Gctu k svatému Jozefovi.

Petr

Akt zasvatenia sa sv. Jozefovi

O, drahy svéty Jozef, na tvoju Sest sa zasvécujem tebe a odovzdévam sa ti, aby si bol vZdy mojim
otcom, mojim ochrancom a mojim sprievodcom na ceste k spase. Vypros mi vacsiu Cistotu srdca a
vrucnu lasku k vnutornému Zivotu. Daj, aby som podla tvojho prikladu mohol konat’ vSetko na vacsiu
sldvu Boziu v spojeni s Najsvétej$im Srdcom Jezisa a Nepo$kvrnenym Srdcom Panny Marie. O,
blahoslaveny sv. Jozef, oroduj za mria, aby som raz mohol mat’ podiel na pokoji a radosti z tvojej
svatej smrti. Amen.

V roku sv. Jozefa mdézeme ziskat kazdy den uplné odpustky ak rano obetujeme den sv. Jozefovi,
urobime denne jeden skutok telesného alebo duchovného milosrdenstva a pomodlime sa na umysel
Sv. otca. M6Zeme podobne ako starozakonny Jéb prinasat Bohu obetu za druhych ludi. Boze, v
zastupeni za fudi, ktori zomieraju na Covid 19, prijmi tuto obetu za odCinenie urazok Bozského srdca
JeziSovho a za obratenie hrieSnikov. Verim, ze to prinesie vela pozehnania pre Slovensko. Kazdy
mesiac obetujem sv. om8u za vas a vaSe umysly. S Bozim pokojom Marian Libi¢

Narodné stretnutie v Rodinkove 2020

“Hovorim v$ak: Zite duchovne a nebudete spiriat’ Ziadosti tela. Lebo telo si Ziada, ¢o je
proti duchu, a duch, ¢o je proti telu. Navzajom si odporuju, aby ste nerobili to, ¢co
chcete.” (Gal 5, 16-17)

Hoci od narodného stretnutia v Rodinkove uz preSiel dIhsi ¢as, predsa sa v spomienkach radi
vraciame k tomu, o sme tam poculi a zazili s Panom JeziSom. Verim Ze kazdy z nas odisSiel
z toho stretnutia duchovne obohateny, naplneny hlbokym vnatornym pokojom a radostou.



Sami si uvedomujeme, Ze vytrvat v pokoji a vnutornej radosti nie je mozné bez duchovného
zivota. Je to kazdodenny modlitbovy zapas trochu skor vstat, aby som sa mohol v pokoji
pomodlit bez nahanania sa po ceste za pracou. Poznam jedného otca 3 deti, ktory vstal kazdy
derfi o 15 minut skor, aby sa v kuchyni pomodlil. Potom prisli povinnosti kazdodenného Zivota,
veCer sa ako rodina spolo¢ne pomodlili. Ked uz vSetci spali, znova Siel do kuchyne a dakoval
za cely prezity defi a odprosoval za to, €o nespravil spravne on a jeho rodina. Boh tejto rodine
dal duchovné povolanie. Ked sa zabudnem rano pomodlit, hned ako si na to spomeniem,
pomodlim sa aspon kratko, lebo viem Ze bez BoZieho poZzehnania su marne nase namahania.
Pan Jezi$ sa tiez skoro rano modlil so svojim Otcom za ludi, ktorych stretne po¢as dna.

Dal$i otec 2 deti mi hovoril svoju duchovnl skusenost. PokuSenie prichadza, ked sa
dostaneme do stresu a prestaneme mat nad sebou kontrolu. Ked' prichadzame pocas dna do
stresu, lahSie podlfahneme poku$eniu, nie€o v hneve vyslovime a potom si uvedomime, Ze sme
niekoho ranili. Slova sa uz nedaju vratit spat. V Rodinkove hovoril otec Lubos Véaclavek, Ze
muz ma byt panom nad hnevom a sexualitou. Ked' prichadzaju pokusenia, aj ked nie sme v
strese, je dobré povedat nejaku kratku modlitbu: P. Maria pomahaj, Pane JeziSu poméz. Kazdy
Z nas sa mame naucCit nejaku strelni modlitbu, aby pokuSenie stratilo na sile. Na zaciatku
pokudenia mame najvacésiu silu to hned zastavit. Ak s pokuSenim suhlasime, ked myslienka
pride do srdca, srdce je otrasené a stratilo pevny bod. Tu sa da pokusSenie tazsie zastavit. Pan
Jezis§ povedal, ze sa mame vytrvalo modlit a neochabovat. Stale dakovat a prosit Pana o jeho
pomahajucu milost’ pre nas a nasu rodinu, tych, ktori sa nam zverili do nasich modlitieb. Tym,
Ze bojujeme a nechceme podlahnut pokuseniu, vyprosujeme svojej rodine milosti, aby aj oni v
Zivote zvladli tento boj. Nasim vyhratym bojom nebojujeme len o naSe Cisté srdce, ale aj o Cisté
srdce naSich deti. Tak ako my zijeme z modlitieb nasich otcov a mam, po nasej smrti budu nase
deti zit' z tohto duchovného dedi¢stva. Pamatajme na to.

Ked pravidelne ¢itame Sv. Pismo, Boh vstupuje do nasej slabosti a uzdravuje ju. Dava nam silu
rast vo viere, nadeji a laske. Dava nam svoje milosrdenstvo, usmernenie a silu. Ved viera je z
hlasania a hlasanie je skrze Bozie Slovo. Prvym a hlavnym cielom C&itania BozZieho slova je
vytvorenie spoloCenstva s Bohom. Svéaty Ambréz to vyjadril nAdhernym prirovnanim: ,Ked’
Citame Svété pismo, Boh sa vracia poprechadzat’ v pozemskom raji.“ Mnohi veriaci a zvlast
mladi ludia po pociato€nom nadSeni prestanu Citat Svaté pismo, lebo nevidia hned ovocie.
Musime sa oslobodit' od prezivania viery, od prijimania sviatosti na spésob, ze od toho (alebo
za to) neustale nieCo Cakam. Svaty Hieronym (347-420 po Kr.) to vyjadril slovami: ,Otvorit
Pismo a cCitat ho znamena nastavit’ plachty Duchu Svéatému bez toho, aby sme vedeli, kam
doplavame.”

V mnohych rodinach chyba otec, mamy toho maju vefa: praca, domacnost, deti. Je na vSetko
sama. Otec je dblezity v zivote dietata. U¢i ho mnohym veciam, odvahe, robit rozhodnutia, verit
si v Zivote, prijat’ zlyhanie, povstat z padu, mat’ nadej. Tato nadej je velka sila v Zivote &loveka.
Tu potrebuje najviac. To je to, €0 nam dava silu. Inu silu nemame len tuto. Ked' dieta nema
nadej, hfada sa cely Zivot.

Modlime sa v tomto roku k sv. Jozefovi, aby nam vyprosil tie milosti, ktoré najviac potrebujeme.
Marian Libic



Z vasich listov

Srdecne pozdravujem z Topol¢&ian!

Chcel by som kratko reagovat na email, ktory ste nam poslali. PredovSetkym, aj ked som to
predtym nec€akal, potvrdzujem to, o ste napisali v bode 3. (pozn. bod 3. bolo podakovanie za
stretnutie v Rodinkove v septembri - za ochranu a za velké milosti, ktoré sme tam dostali.)

Ja som niekedy v lete chlapom oznamil, Ze mi nevyhovuje uplne forma modlitieb, ktorou idu
nase MO. Tie bolesti, ktoré v tomto smere mam nebudem teraz rozoberat. Ale ked prisla
pozvanka do Rodinkova, prihlasil som sa viac menej kvéli tomu, Ze pre koronavirus boli takmer
vSetky duchovné akcie zruSené. Citil som, Ze potrebujem pre svoj Zivot nejaky duchovny
vikend, ist do hibky. No aj v defi odchodu som mal pochybnosti, Ze vlastne chcem ist na akciu s
chalanmi, s ktorymi som sa v podstate prestal stretavat na MO. Povedal som Bohu: OK, uz aj
horSie som premrhal vikend. Dnes viem, Ze tvrdost méjho srdca zapriCinila, Ze uz prva omsa a
kazen, nanovo vo mne nahlodali otazku, ¢o tu vlastne robim. Ale dokazal som povedat: Pane,
ak ma tu chce$ mat, ja sa budem snazit vydrzat, ale nie je to ni€ pre mna.

S naSimi chalanmi si v takej prirodzenej chlapskej urovni rozumiem velmi dobre a to mi
pomahalo vydrzat. Dokonca aj ten nas nocny nalet do kapinky bol super, aj ked v danej chvili
by som toho, &0 nas budil nakopal :). Pohodiéku mi narusila sobotfajsia om$a v Cervenom
Kameni. Reku, to uz nao sa musime trepat taku dialku.... a v kostoliku priSla Sleha. Zasah
priamo do srdca. Dostali sme USB. A Maria cez Dominika mi zaCala menit Zivot. Dokonca v
skupinke MO, sme viaceri prezivali nie€o podobné a zmenilo to aj naSu komunikaciu, ktora sa
stala viac "duchovnejSou".

Asi v polovici oktébra sme s manzelkou ochoreli a potvrdil sa u nas covid. Otecko ndm doprial
doslova 10 dni duchovnych cvi€eni. Sluzili sme jeden druhému podla toho, kto mal viac sil.
Zacali sme sa modlit ruzenec. Pocuvali sme Dominika (eSte trochu a bude zo mnha timocnik z
polského jazyka) a €itali jeho knihu Kecharitomene. Nasi kfazi davali vo vecernych hodinach v
kostole sv. prijimanie. Prvé prijatie Zivého JeZi8a po karanténe bolo velmi Specialne. Ak len toto
prezitie prijatia JeZiSa bolo plodom Rodinkova, tak potom som dostal omnoho viac ako som
Cakal.

Takze dakujem Panovi aj za Vas bratia a zaroven prosim o prepacenie, ked som tam na Vas
vysielal negativitu a asto sa na Vas aj mracil. Nech Vam Pan zehna
FrantiSek (Topol€any - Mravenisko :) )

Otec Lubos Vaclavek, prihovor v Rodinkove v piatok (kratené a upravené)

Ked sila a moc Bozia Uraduje, tak nie je nad tito moc. Sv. FrantiSek Salesky hovori, ze nasu
naboznost mame Zit podla stavu, do ktorého sme povolani. Je velmi krasne, ked autorita, ktora nam
je zverend, teda autorita otca, manzela, vedenie firmy — ked je tato autorita pomazavana Duchom
Svatym. Je dblezité, aby sme dozrievali prave v tej oblasti, kde eSte nie sme zrelymi muzmi. Sv. Pavol
v Ef 4,13-15 hovori: “kym nedospejeme vSetci k jednote viery a poznania BoZieho Syna, k zrelosti
muZa, k miere plného Kristovho veku, aby sme uz neboli malymi detmi, ktorymi sem-tam hadZe a
zmieta hocifaky vietor klamlivého ludského ucenia, ktory podvodne strhava do bludu. Ale Zime podfa
pravdy, v laske v8estranne vrastajme do toho, ktory je hlavou, do Krista.“ K zrelosti patri schopnost
zdieflat’ sa, nezakryvat. Muzi velmi Casto vedia skor zakryvat svoje nezrelosti, prekryvat ich



zavislostami, utekat’ od nich, alebo sa s nimi zmierit. Dozrievanie k zrelosti muza je neustaly zapas,
tam kde konci jeden boj onedlho zadina druhy.

To, ¢o sa ¢lovek v Duchu neustale uci je stalost a Duch Svaty je duchom poriadku, pokoja a stability.
MézZeme ist’ do taZzkého obdobia, ale neboj sa, On ta prevedie. Je dblezité, aby sme boli tymi, ktori sa
nechavaju nim viest, a to sa potom ukazuje po ovoci, ktorym je laska, radost, pokoj. Svaty Pavol nas
vyzyva, aby sme Zili podla Pravdy a v Laske a vrastali do toho, ktory je hlavou - do Krista. A ked
chlap ide pod vedenim Ducha, prva vec, kde ho bude Duch Svaty viest' je, Ze ho bude viest do pravdy.
Neutekaj, neklam, nevyhovaraj sa, vstan a chod, urob atd. Sv. Pavol hovori, Zze mierou muza je
Kristus, aby sme my dozrievali v tom, v om nas Kristus povolava. Kristova misia bola v sile a moci
Ducha, ktorou vedie svojich u€enikov do zrelosti a €o je dblezité, ze pristup k tomu istému Duchu mé&
kazdy z nas. Toho istého Ducha Svatého nam Jezis prislubuje: ,PoSlem vam Ducha, ktory vas uvedie
do uplnej pravdy”. Ak Zijem Zivy vztah s Bohom, vtedy to za¢ne vadit zlému a zacnu ma sprevadzat
duchovné zapasy. Sv. Pavol hovori: vy nebojujete s telom, ale s mocnostami tohto sveta a vyzyva
nas, aby sme si zobrali ,BozZiu vyzbroj“, aby sme pouzili moc a silu Ducha.

Muz chce pouzivat svoju vonkajsiu silu — fyzickd, agresivnu, silu postavenia, majetku. Ak v8ak neciti
svoju vnutornd hodnotu, tak si to zacne kompenzovat navonok, aby druhi videli, aby ho druhi
ohodnotili. Ak muZz objavi svoju vnatornt hodnotu, ktora pochadza od Boha, tak je velmi bohaty a
nepotrebuje si nic kompenzovat. Sila chlapa sa neda merat v tom, ako sa dokaze opriet o pedal vo
svojom aute. Skus byt silny vtedy, ak mas ist’ celé Velké Rovné az po Semete$ 50-kou, nezatrib,
zabrzdi sa, nereaguj hned. Nasa vnutorna sila sa ukazuje v miernosti, vyvazenosti, vnutorne silny muz
pozna svoje silné aj slabé stranky a nema z nich strach, skvie v mudrych a rozvaznych rozhodnutiach,
za ktoré vie zobrat' zodpovednost, €i su UspesSné alebo neuspesné. Sila muza sa ukazuje, ked
dozrieva v laske. Ked Clovek stretne laskavého muza, to je pohladenie na duSu. Nemusi byt chlap
citovy, aby dozrieval v laske, ale aby miloval a neutekal, ked ma milovat, aby uchopil tu situaciu a
dozrieval v laske aj tam, kde ma slabiny.

Zrelost muza sa prejavuje vo vztahoch - na$ vztah s Bohom, s bliznym a so sebou samym. Vztahy su
jedina skuto€nost, ktoru si odnesieme na druhy svet do veénosti. Kazdé jedno otcovstvo pochadza od
nebeského Otca. Dokonca uz aj psycholégovia vedia, Ze je dblezZiteji vztah dcéry alebo Zeny s otcom
ako s matkou. Co otec vo svojej autorite rozviaze nad svojou dcérou, &o jej da, to je na cely Zivot.
Dne$na generacia trpi na zranenia od otca a matky. Tieto zranenia sa prenasaju z generacie na
generaciu. Sv. otec Benedikt XVI hovori, Ze tato doba trpi na nepritomnost’ Boha, nie preto, ze by
nebol pritomny, ale Ze my si neuvedomujeme jeho pritomnost. Tato doba tiez trpi na nepritomnost’
otcov v rodinach. Oni su aj doma, ale oni sa hraju alebo su proste uplne mimo, ich pritomnost necitit,
nevidiet, nevnimat. Aj my otcovia musime dozrievat vo vztahu k Bohu, od ktorého pochadza nase
otcovstvo. Ak ja mam rast, tak si mam ustrazit’ autoritu, ktora ma byt vedena a pomazavana Duchom
Svatym. Autorita tiez znamena - ten, kto pomaha druhému rast. Pros Boha, aby ti pomazal autoritu,
ktoru ti dal, pretoze ak pdjde do zrelosti, tak bude$ rast v otcovskej, v manzelskej laske, budes rast v
laske, ktoru ti dal nebesky Otec a budes rast v dévere v Boha, pretoZze bude$ déverovat v jeho
prozretefnost.

Hovori sa, Ze chlap je vtedy silny, ak je silny nad svojim hnevom a nad svojou sexualitou. Prvé ovocie
Ducha Svéatého je pokoj. To neznamena, Zze mam mat taky stoicky pokoj, Ze pol chalupy mi urve a ja
eSte stale sedim na gauci. Mam hladat pokoj v takej oblasti, kde idem do reakcie, do hnevu. Skisme
mat kontrolu nad tym hnevom, ktory neprinasa nikdy dobré ovocie. Hnev je aj emdcia, nemusi byt len
ako hriech. Hnev je aj dar od Boha, pretoze je reakciou na nespravodlivost, ktora sa deje. Ak sa deje
doma nespravodlivost, mézZe ta to rozhnevat tak, Zze zacne$ konstruktivne kritizovat, to urobis verla.
Len nech ta to nevedie k pomste. Lebo pomsta je zl3, taky hnev je deStruktivny. Ak si vedeny Duchom



Svatym, tak mas byt tvorcom pokoja, to €o hovori ovocie Ducha Svatého - dar pokoja, dar
zhovievavosti, ovocie dobroty.

Vieme, Ze najviac o nas mdze zviazat, je hriech, otroctvo zavislosti, napriklad zavislost na
pornografii, ktora sa vyskytuje aj u muzov, ktori chodia do kostola. Tu treba nadobudat’ vacésiu
slobodu, vediet povedat nie, nenechat’ sa oklamat zlym, ze este toto musim vyhladat na pocitaci. Ked
muzi bojuju so svojou sexualitou, prva otazka duchovného Casto je: Modli§ sa? Aka je tvoja modlitba?
Hovorim o Zivej modlitbe. Jezi§ hovori svojim apostolom v Getsemanskej zahrade: Modlite sa, aby ste
neupadli do pokuSenia. Modlitba, tvoje telo a sexualita su ako keby spojené nadoby. Isto budes
silngjsi, ked budes v modlitbe, v Zivej modlitbe, budes vyhravat omnoho vacsie zapasy, ked budes v
modlitbe aj so svojim telom a nebude$ podliehat Ziadostivosti svojho tela. Samozrejme aj tu je priestor
pre rast v Duchu Svatom, pretoze kto je vedeny Duchom Svatym, tak Zije ovocie aj v sexualite —
ovocie radosti, nie egoizmu a smutku. Radost v muzskej sexualite ma byt predovSetkym manzelkina.
Sexualny zivot je obojstranny, to nie je dosiahnutie méjho ciela, ale je aj o vernosti a zdrzanlivosti,
reSpektovani pravidiel.

Poprosme Ducha Svatého, aby nas on sam viedol, aby sme vedeli robit mudre a dobré rozhodnutia,
aby sme vedeli zit' svoj zivot Coraz viac vo vacsej zrelosti, aby sme boli ti, ktori odovzdavaju budicim
generaciam, ze byt skutoCne zrelym muzom je aj dnes mozné. Amen.

Prihovor Romana Titzeho v sobotu (kratené)

Zite duchovne a nebudete spifiat’ Ziadosti tela. Co to znamena Zit duchovne? Modlitba ma napadne
ako prva, ale este dblezitejSie je zit' v poslusnosti Panovi. Jezi§ nas spasil skrze poslusnost svojmu
Otcovi. Bez modlitby to nepdjde, ale modlitba nie je ciefom ale prostriedkom. Je ddlezité poCuvat
Pana skrze slovo, okolnosti, skrze fudi a u€it sa spravne rozhodovat. UCit sa ako pracovat's
pokuSenim - ako nas diabol odvadza od Pana a od poslusnosti vo¢i nemu. Ako sa zbavit pokuSenia?
Podriadte sa Bohu, vzoprite sa diablovi a diabol utedie. Diabol vas obchadza ako revuci lev a hlada
koho by zoZral. Vzoprite sa mu!

Vychodni otcovia opisuju taktiku diabla. Nase vnutro je hrad. Prva faza — brana. Zlodej prichadza k
brane a my sa rozhodujeme, €i ho pustime. Zlodej sa tvari ako obchodnik, ktory ponuka dobry tovar
(vie, €0 mame radi, vidi nas zvonku, vie ¢o na nas plati). Napr. vidim peknu Zenu z dialky — zane
vnutorny zapas — pozrel by som sa na fiu, mozno aj blizSie na vystrih. Toto je velmi délezita faza —
eSte mam vsSetko vo svojich rukach. Teraz mam najviac sil, jasny rozum. Hriech to este nie je, je to
pokusSenie. Dolezité je ho rozpoznat a spravne sa rozhodnut. M6zes podakovat Panovi a nechat to
tak, ale modzes si povedat, Ze chces viac. Teraz ma$ este najviac sily. Hovoris si, pre€o by som sa na
fnu nemohol pozriet? OK, je to v pohode, ale posuvas sa dalej, pusti$ zlodeja do svojej mysle, brana je
otvorena, zlodej je uz na trZznici na nadvori hradu. Diabol sa nas pokusi oklamat, presved¢it, Zze jeho
tovar je dobry a neSkodny. Pozriem sa na tu Zenu zblizka, paci sa mi (samozrejme neznamena to, ze
mame chodit’ so zatvorenymi oami) — ked' sa v8ak pozriem do vystrihu — uz je to na hrane,
koketovanie s hriechom. Moje srdce je otrasené a mdze byt len otazka €asu, kedy bude premozené.
Pokusenie je silnejsie ako pred branou, potrebuje$ velki namahu, aby si ho premohol. Cim dlhie
vyjednavas, tym bliZzSie si porazke. Uz si velmi blizko hriechu. Posledna faza — myslienka zostupi do
srdca, suhlasim s pokuSenim — keby sa dalo, skusil by som to s tym diev€atom. Nemusi sa to stat, ale
ja som dal vnutorny suhlas. Zo srdca sa uz poku$enie takmer neda vyhnat. Zlodej je na hrade a
zacina vladnut nad ¢lovekom. Je len otazkou €asu, kedy nie€o ukradne. Hriech sme uz spachali v
srdci, hoci skutok eSte nenastal. Diabol vytvori smradlfavé uzemie v tvojej mysili.



Vratme sa k prvej faze. M6zeme vtedy podakovat a modlit’ sa kratku strelnd modlitbu ,Jezisu!* Kazdy
si najdite svoju a opakujte ju velakrat — o to je ten boj vzacnejsi. Ide o srdce. Co je to srdce? Pribytok,
kde sa zdrziavame, kde byvame — iba Bozi Duch ho mbze preskumat’ a poznat, miesto rozhodovania,
pravdy, kde si volime Zivot alebo smrt, miesto stretnutia, miesto zmluvy, Boh sa do srdca prihovéara,
srdce je miesto vble a rozumu, nie emaocie. Kniha Prislovi: Velmi straz svoje srdce, ty mas
zodpovednost za to, ¢o pusti§ dnu. Odtial vyvieraju Zriedla Zivota. Comu veri$ v srdci (nie v hlave),
podla toho budes zit. Nebojme sa chlapi pomenovat to, €0 mame v srdci — napr. ja to nezvladam,
nebojme sa nechat srdce nahé pred Bohom, nech srdce prudi v uprimnosti. Iba vtedy mbze Boh na
nas pracovat. Boh ta miluje takého aky si, ale miluje ta natolko, zZe ta takym nenecha (matka Tereza).
Zvaz Co pozeras a €o pocuvas. Tu mame slobodu rozhodnutia. Srdce potrebuje starostlivost. Zvnutra
srdca vychadzaju veci zlé i dobré. Ako mat’ srdce podobné JeZiSovi? Pane, ja sa znova rozhodujem
mat srdce podobné tebe, napriek slabosti a padom, pretrhni putd, vlej mi slobodu, aby sa pretrhol prad
zla, ktoré na nas dolieha.

Cesta ako budovat srdce je Bozie slovo. Ak sa budes Zivit Bozim slovom, tvoje srdce sa uzdravi.
Budes zit Zivot Bozieho muza. Prijimajte JeziSovo telo. Dajme jeho slovu pInd pozornost. Najdime si
Cas pre Pana a jeho slovo. Rozjimajme nad jeho slovom kazdy den. Maj stale zrak na BoZom slove.
Pripominaj si jeho slova, zapis si ich. Maria zachovavala slova vo svojom srdci.

Druha cesta boja s pokuSenim je post. Post ide proti skutkom tela, je to skutok ducha. Niektoré
pokusSenia sa dostanu aj do hradu, ale potrebujeme sa naucit vyhnat ich aj odtial s BoZou pomocou.
Zapretie mdze byt aj v dobrych veciach. Staci ked pokusenie v dobrej veci oddalujem — dal by som si
kolac, ale eSte vydrzim — budujem vladu nad svojim telom. Ak nevladzem sam, poviem Zene alebo
kamaratovi — pom6z mi, aby som to dokazal, je to pre mfa délezité. Ak Duchom umftvujete skutky
tela, budete Zit. Adorujte, prijimajte telo a krv Kristovu. Zasvatte sa Marii.

Poznamka. Prikladame link na nahravky prednasok zo stretnutia v Rodinkove 2020. Mézete ho Sirit
a zdielat' v ramci vaSich skupiniek MO, v pripade otazok nas kontaktuijte:
https://drive.google.com/drive/folders/100fz-JDD30I-MB0gkSspJJRvIbI5Gzxg

Kontakt na Modlitby otcov
Ivan Melo: tel. 041/566 2156, Stodolova 12, 010 15 Zilina
Petr Maxa: 0903623963, modlitbyotcov@gmail.com, www.modlitbyotcov.sk

Kontakt na Modlitby matiek: P. O. Box 137, 850 00 Bratislava 5
info@modlitbymatiek.sk, www.modlitbymatiek.sk, tel. 02/6241 2629, 0915/195 582.

Mili otcovia, ak aj vy mate zaujem o spolo¢né modlitby otcov, napiste (alebo mejlujte) nam. Radi vam (zdarma) posleme
utlu knizku Modlitieb otcov, z ktorej mame vel'ka radost,, a tiez d’alsie spravodaje a informécie. Knizka okrem iného slazi
na zjednotenie roznych skupiniek otcov — ked’ sa z nej modlime, nase modlitby sa spajaji vo velkej ret'azi nielen na
Slovensku, ale po celom svete.

Ak chcete prispiet na nase aktivity, ¢islo nasho uctu v Tatra banke je: 2611582395, kod banky 1100, IBAN SK45 1100 0000
0026 1158 2395
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