Krizova cesta z narodného stretnutia MO v Badine 2025

Uvodna modlitha

Boze, Otée, zaCiname krizovl cestu, ktortt Ti obetujeme za nase manzelky.

Bracho, na chvil'u sa zastav, zavri o€i...a v tichu si predstav svoju Zenu...(chvila ticha!!!)

Tuto Zenu si si pred rokmi zamiloval a vyvolil si si Ju za svoju manzelku pred Bohom aj 'ud’mi na tomto svete,
v dobrom i v zlom, v §t’asti i nest’asti, pokial’ Boh jedného z vas neprevedie prahom smrti!
A za Nu teraz budes prosit, a za Nu teraz budes Bohu d’akovat’! Za zenu, ktora Ti dala, brat m6j, VSETKO!

1. zastavenie — Pan JeZis§ je odsideny na smrt’

V. Klaniame sa Ti, Kriste a dobrore¢ime Ti.
R. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Svéty!...a predsa Ho Pilat nespravodlivo odsudil.

Niekedy sa naSe manzelstvd maji tendenciu podobat’ Pilatovej suidnej stolici — pride problém, ktory z nejakého
dévodu nebol dobre posudeny a — zlo je ,,na svete™! Kolko nespravodlivych vyrokov a naslednych sudov, ktoré
okamzite ublizuju!... Hddzeme jeden na druhého vinu a — ruku na srdce, chlapi — vic¢Sinou sme to my, muzi, kto
vyhrava! Nas krik je silnejsi nez je ten nasich zien, krivdime im, aj ked’ ¢asto my sme vinni a nie ony! A ked’ sa chcti
obhgjit, ba dokonca naozaj je pravda na ich strane, nase sebectvo ndm nedovoli ponizit’ sa, priznat’ chybu a vyhlasit’
,»ano, zlatko, naozaj mas pravdu!“... (chvila ticha!!!)

Pane JeziSu, odpust’ mi kazdé slovo, kazdu myslienku, ktorou som odstdil moju manzelku. A daj mi dar mat’ silu ,,len
posudit™, nikdy nie odsudit’! Ved’ je to MOJA ZENA, ktort si mi Ty sam daroval!

V. Ukrizovany JeziSu zmiluj sa nad nami.
R. Aj nad dusami v odistci.

2. zastavenie — Pan JeZi§ berie kriZ na svoje plecia

V. Klaniame sa Ti, Kriste a dobrore¢ime Ti.
R. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Kriz je obetny oltar, na ktorom Najvyssi knaz, Jezi§ Kristus sklada jedinu obetu, schopnt zmierit’ svet s Bohom. Je
zaujimavé, ako Casto sa krizu pripodobnuje vSetko mozné, dokonca aj manzelstvo je — podl'a nasich starych mam -
,»kriz Kristov*! Ale, bracho, kvoli comu sme si kazdy z nas brali ,,ta svoju“? Slubovali lasku, vernost’ a ,,vznasali sa
v oblakoch*“? Aby to bol nas celozivotny kriz? Nemal to byt’ tak nahodou ,,raj na zemi“? ... Kazdé povolanie sa
neobide bez , krizov*! Kazdé!!! Teda aj to nase — ked’ sme sa rozhodli prijat’ sviatostne zeny, do ktorych sme sa
zamilovali, za svoje manzelky — aj toto naSe povolanie sa nezaobide bez ,.krizov*, ktoré ale — na rozdiel od Krista —
nemusime niest’ sami! Vieme, Ze skor i neskor problémy pridu, ale sme na to dvaja — ja a moja manzelka! A ja Jej
mam, nie ,,mam*, chcem(!) pomoct’ so vSetkymi krizmi, ktoré v Zivote budeme musiet’ ,,vziat’' na svoje plecia“!
Vstupit’ do manzelstva bolo teda hned’ od zacCiatku vyzvou niest kriz, vyzvou k zodpovednosti za moju zenu, za deti,
ktoré nam Boh pozehnal! A ak nie, tak za I'udi, ktori sa na nas ako na par spoliehaji ako na poslednti, moZno jedina
,,pomocnu ruku‘ vo svojich zivotoch ! (chvila ticha!!!)

Pane Jezisu, vystierajuc nase ruky k drevu Tvojho kriza, prosime Ta my, chlapi, daj nam silu kazdy den brat’ tie nase
krize s laskou a v pokore na nase plecia.

V. Ukrizovany JeziSu zmiluj sa nad nami.
R. Aj nad duSami v ocistci.



3. zastavenie — Pan JeZi$ prvy raz pada pod kriZom

V. Klaniame sa Ti, Kriste a dobrore¢ime Ti.
R. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Unaveny prichadzas z roboty... — dnes to nebolo ,,ni¢-moc*: veduci Ta stale za nie¢o ,,vozil*, kolegovia boli
neprijemni, prace sa nakopilo, ni¢ si nestihal...proste - ,,defi Blbec“... Podvedome potrebujes pokoj a kl'ud, vystriet’ sa
na postel’, zavriet’' na chvil'u oéi a ,,vSetci mi dajte pokoj!*... Ale Ty — este ani riadne neotvori§ dvere a doma Ta aké
manzelka, ktora je uz na pokraji zrutenia z neustaleho okrikovania deti, rieSenia ich ,,Zzabo-mysich vojen®, popri
ktorych sa musi ststredit’ na varenie vecere pre Teba a celt rodinu... Nieco sa v Tebe buri! Este jedno slovo niekto
pusti do ,,éteru* a vybuchnes ako sopka! Vari nemas pravo na trochu kl'udu, na chvilku oddychu po praci?

(chvilka ticha!!!)

...a ¢o Tvoja Zzena? Tiez cely den v praci, deti zo Skoly na krazky, rychlo nakupit, pride domov, v rukach 100kilovy
nakup a Jej prva cesta ide do kupelne ku pracke, aby stihla vyprat tie Tvoje nohavice, ktoré tak rad nosis, lebo sa Ti
v€era ,,podarilo® ich obliat’ paradajkovou polievkou, ktori — len tak, mimochodom — Ti véera pripravila, lebo vie, ze
ta polievku ,,milujes*!

Bracho, zohni sa k tomu mocnému a predsa bezmocnému Stvoreniu, objim ,,Ho®, pobozkaj, zapri sam v sebe tizbu po
slastnom odpocinku a odhodlane s tiZzbou naozaj pomdct’ svojej Zene ,,vstan a nes svoj kriz*!

V. Ukrizovany JeziSu zmiluj sa nad nami.
R. Aj nad dusami v ocistci.

4. zastavenie — Pan JeZiS sa stretava so svojou Matkou

V. Klaniame sa Ti, Kriste a dobrore¢ime Ti.
R. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

JeziSova Matka ma ucast’ na jeho kiiazskej obete. Presne tak, ako matka Tvojej manzelky ma naozaj neodopritel'na
zéasluhu na Tvojom $t’asti — ved’ Ti porodila a vychovala T, ktoru si si zamiloval! Len jej mbzes vd’acit’ za to, aka
mas manzelku! A predsa — hlavne ked’ si nahnevany, ked’ nahodou Tvoja Zena nieCo pobabre, hoci ma aj na to pravo -
ako Casto je vinna v Tvojich o¢iach Tvoja svokra, aj ked’ mozno byva na druhom konci republiky...!

Aka zvlastna optika: na svoju mamu neda$ dopustit’ a t0, ktora Ti vlastne dala, ¢o potrebujes k Zivotu, ked’ v zmysle
slov Pisma ,,opustis matku aj otca®, si schopny obrazne utopit’ v lyzicke vody... (chvilka ticha!!!)

Bolestna Matka, zahrii do svojho Srdca matky naSich manzeliek. A za nds, ich zatov, pros u Svojho Syna, aby sme ich
dokézali milovat’ ako svoje vlastné mamy.

V. Ukrizovany JeziSu zmiluj sa nad nami.
R. Aj nad dusami v odistci.



5. zastavenie — Simon Cyrenejsky pomaha Panu JeZiSovi niest’ kriz

V. Klaniame sa Ti, Kriste a dobrore¢ime Ti.
R. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

UZ sme o neseni kriza pred par chvilami hovorili. Ale teraz sa, bracho, zamysli, ¢i nosis len ten svoj alebo chces niest’
aj ten Jej, Tvojej Zeny, tej, Co sa o Teba stara, ma Ta rada, ¢i pride§ domov v dobrej nalade, &i v zlej, i si zavislak,
pijan, nevernik, alebo si dokonaly manzel... Pomahas Jej ho niest'? A ak aj ano, nie je to ,,nlitené*? Je pravda, ze
ani Simonovi sa nechcelo niest’ niekomu pre Simona tiplne cudziemu kriz! A este kriz — znak najviacsej moznej potupy
v tych ¢asoch... Ale je pravda aj to, ze dnes ndm ho Pismo za to predkladé za vzor! A nebolo by dobre — okrem
dobrého pocitu, Ze pomahas zene, ktori miluje§ — byt v tomto dobrym prikladom pre vase deti, alebo aj pre Sirsie
okolie? (chvilka ticha!!l)

Jezisu, Ty sam si prijal pomoc Simona, daj nam silu byt takymi ,,Simonmi* pre nase manzelky v kazdej chvili nagho
spolo¢ného Zivota. Daj, aby sme boli pre Ne oporami, s ktorymi sa nezakolisu! A ndm daj vSetko, ¢o potrebujeme, aby
sme chytali kriZze naSich zien akoby to boli krize naSe a dokazali ich niest’ s laskou a bez reptania.

V. Ukrizovany JeziSu zmiluj sa nad nami.
R. Aj nad dusami v odistci.

6. zastavenie — Veronika podava Panu JeZiSovi ru¢nik

V. Klaniame sa Ti, Kriste a dobrore¢ime Ti.
R. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Je fakt, Ze chlap chlapa udrie az potom, Co si zvazi moznu odplatu, ale tvare naSich Zien - to je nieco iné. Kolkokrat v
priebehu jedného dna na celom svete niecie mozno aj nase(!) ruky udru a znetvoria tvar Zeny...(chvilka ticha!!!)

Jezisu, daj, aby nasSe ruky boli rukami milujucich manzelov, rukami, ktoré laskaja, prijemne ohrievaju, s laskou
pomahaju! V dnesnom svete treba vel'a odvahy, aby sme v prenesenom zmysle slova vzali Satku a utreli znetvorent, ¢i
uplakanu tvér naSich zien! ...aby sme ich podporili povzbudivym slovom, aby sme ich branili, ked’ ich druhi potupuju,
¢i inak ublizuju...

V. Ukrizovany JeziSu zmiluj sa nad nami.
R. Aj nad dusami v ocistci.



7. zastavenie — Pan JeZi§ pada druhy raz pod kriZom

V. Klaniame sa Ti, Kriste a dobrore¢ime Ti.
R. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Aaale, milagik, o sa roz&ulujes, véera som bol po dlhom &ase s chlapcami na ,,jedno” pivko - ano, trvalo to do pol
noci, ale vSak vies, ze s touto partiou chodim iba raz za ¢as! Zajtra idem s iplne inou partiou! A to je predsa nieco iné!
A kamaréatske vzt'ahy treba udrziavat’ — nikdy nevies, koho zajtra budeme potrebovat'... ...a takto je to 2-3 krat
do tyzdna, Zena sama doma, deti , domacnost, dokonca aj tie vizgajlice dvere Jej ostavaju ,,na pleciach®...

...Jeden nas pad za druhym — s tym sa nechces rozlucit’ a tamto sa neda ukoncit'...(chvilka ticha!!!)

Co by nam asi povedal Jezis: ,, Vstaii, mladiku, predaj vietky svoje pasiva aj aktiva a nasleduj ma vo svojom
manzelstve!* .............. Sme slabi, Pane, a bez Tvojej pomoci to naozaj nedame! Prosime Ta, pom6z nam vstat’ aj ten
povestny ,,druhy“ krat! Bez Teba to naozaj nedame!

V. Ukrizovany JeziSu zmiluj sa nad nami.
R. Aj nad dusami v ocistci.

8. zastavenie — Pan JeZi§ napomina placice Zeny

V. Klaniame sa Ti, Kriste a dobrore¢ime Ti.
R. Lebo si svojim krizom vyktpil svet.

Napomenut’ druhého ¢loveka tak, aby to malo G¢inok, to je vel’ké umenie. O to skor, ked’ sa jedna o moju manzelku!!!
Ja som zodpovedny pred Bohom za Nu tak, ako Ona za miia! Ale moja tvrdohlavost’ a pocit nadradenosti ako ,.hlavy
rodiny* mi NEDOVOLI ani len vypod&ut pripomienku mojej Zienky k comukol'vek, o sa dotyka mojej osoby. Ja Jej
ano — ved’ to je samozrejmé, ¢i nie? -, ale Ona mne...to kde sme, aby mi Zena diktovala, ¢o a ako...(chvilka ticha!!!)

Pane JeziSu, napominas jeruzalemské Zeny, prosime Ta, udel’ ndm, manzelom stojacim pri pomyselnej ,,rodinnej
ambone™ lasku, potrebnu k citlivému, ale spravnemu napominaniu nasich najblizsich - nasich manzeliek. Lasku
a trpezlivost’(!) v tichu znasat’ aj ich odmietajuce ndmietky!

V. Ukrizovany JeziSu zmiluj sa nad nami.
R. Aj nad dusami v ocistci.



9. zastavenie — Pan JeZiS treti raz pada pod kriZom

V. Klaniame sa Ti, Kriste a dobrore¢ime Ti.
R. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Treti pad!... — keby treti! Sty, ba tisici! ...Pane, chodim do kostola, pravidelne na svita spoved’ a ni¢ — ziadne
zlepSenie! Naopak, eSte na mia l'udia ukazuju, ked’ urobim nejaky ,,preslap” — ,,Aha, chodi do kostola a je taky

a taky!*“ ...A ked’ to nahodou pocujem aj od svojej manzelky... Ona, ktord prva ma citit, ze som krest'an, ze Ju
milujem, ako Kristus svoju Cirkev, Ze Jej chcem byt na poteSenie a nie na pohorsenie. Lebo roky ubichaji, ale na
preslapy* sa veru tazko zabuda! A spdsobena rana neprestava krvacat'. ...(chvilka ticha!!!)

Prosime t'a, Najvyssi knaz, o tvoje milosrdenstvo pre kazdého z nas, nezapocitaj nam nase ,,pady* vo¢i nasim Zenam
a po kazdom z nich nam poméz vstat’, aby sme nezmalomyselneli a neprepadli ,,zIu“ eSte viac! Prosime Ta aj za naSe
doranané manzelky — zmierni im rany, ktoré sme im spdsobili, tie fyzické aj tie na dusi!...

V. Ukrizovany JeziSu zmiluj sa nad nami.
R. Aj nad dusami v ocistci.

10. zastavenie — Pana JeziSa zvliekaji zo Siat

V. Klaniame sa Ti, Kriste a dobrore¢ime Ti.
R. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Syn Boha Otca dava za nas vsetko, aj svoj odev. Manzelstvo sa nerozlu¢ne spéja s obetou, s odovzdanim vsetkého, co
je Casné a materialne, ba dokonca odovzdanim sa seba samého svojmu partnerovi. A to vSetko s laskou, Casto aj
vel'kou dédvkou pokory a hlavne nesebecky!!! Nesebecky, brat mgj!... — vzdy, ked’ pohliadnes na svoju Zenu a zatzi$
po Nej, hoci Ona ma prave teraz ,,svoje dni“, hoci mala v praci ,,zahul“, hoci prebdela celit minulti noc pri posteli aj
Tvojho syna, ktory mal vysokt horacku... Vzdy, ked’ s egoistickou tizbou pohliadnes na int1 Zenu, lebo je krajsia ako
ta Tvoja, lebo je midrejsia, inteligentnejia, proste v nieCom lepsia ako ta Tvoja...hoci td Tvoja Ta miluje ,,a7 za
hrob®, Ty lasku k Nej topis v sebelaske Casto sprevadzanej podivnymi vycCitkami smerujucimi k Tvojej manzelke...ako
to nazvat’ — nie je to ,,nahodou* nevera? ...(chvilka ticha!!!) Brat mgj, citis, ako Ju to musi boliet™?... ...(chvilka
ticha!!l)

Pane, pre nas vyzlecCeny zo $iat, prosime Ta, kazdy deii ndm poukazuj na krasu a prednosti nasich zien a daj nam silu
v kazdom momente nepodl’'ahniit’ o i len myslienke na neveru! A daj, aby sme nepodl'ahli pokuseniu mamony
a vlastnej ziadostivosti!

V. Ukrizovany JeziSu zmiluj sa nad nami.
R. Aj nad dusami v ocistci.



11. zastavenie — Pana JeZiSa pribijaji na kriz

V. Klaniame sa Ti, Kriste a dobrore¢ime Ti.
R. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

PriSla Tvoja hodina, JeziSu, Cas utrpenia a plnosti obety. Akoby z Tvojej krvi plynula modlitba odpustenia za tych,
ktory Ta zabijaju. ...(chvilka ticha!!!).... Nie som to aj ja? Povedal si, Ze ten, kto plni vol'u Otca na nebesiach, je Tvoj
brat... Co je to ,,plnit’ Tvoju volu“ v manzelstve? Ci nie uplné obetovanie sa pre moju rodinu? Pre moju manzelku,
ktori som dostal ako dar? Pre nase deti, ktoré sme tiez dostali ako dar?

Nauc¢, Pane, nas — manzelov a otcov odpustajucej laske voc¢i nasim manzelkdm. A im — nasim Zendm daj silu vit'azit
laskou nad nami, ked’ im ¢i chtiac’, ¢i nechtiac” ublizujeme.

V. Ukrizovany JeziSu zmiluj sa nad nami.
R. Aj nad dusami v odistci.

12. zastavenie — Pan JeZi§ umiera na krizi

V. Klaniame sa Ti, Kriste a dobrore¢ime Ti.
R. Lebo si svojim krizom vyktpil svet.

Golgota je miestom zmierenia zeme s nebom. Bracho, urcite si pocul vetu ,,Slnko nech nezapada nad Tvojim
hriechom!* parafrazovani na ,,SInko nech nezapada nad vasim hnevom!* ... Trefn¢ a pravdivé! Vecer sa so Zenou
pohéadas a ak sa eSte vecCer neudobrite, rano je z komara somar, na obed zo somara hroch a vecer je z hrocha uz
hooodne velky slon!... Len si priznajme, aké drobnosti dokazu rozbit’ krasny vztah! Aké drobnosti na dlhy ¢as urobia
tichu domacnost’ a vnesi medzi nas a nase manzelky chlad plny neistoty a citového stradania! ...(chvilka ticha!!!)

Boze, zomierajuci na krizi, dakujeme ti za dar naSich manzeliek! Len Ty vies, ako vel'mi ich potrebujeme a ako nas
dopliaja! Ak o nés ale nestoja, premen tito nasu ,,Golgotu* stradania opét’ na laskyplny vzt'ah, v ktorom Ta budeme
chvalit’ ako jedno telo! Tak, ako si si to prial uz pri stvoreni sveta!

V. Ukrizovany JeziSu zmiluj sa nad nami.
R. Aj nad dusami v ocistci.



13. zastavenie — Pana JeziSa skladaju z kriza

V. Klaniame sa Ti, Kriste a dobrore¢ime Ti.
R. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Pane Jezisu, tvoji blizki, Tvoja Matka, apostol Jan, Jozef z Arimatei a Nikodém skladaju z kriza Tvoje telo, aby ho
ulozili do hrobu. A ono umucené a mftve po troch diioch ma vstat’ zmftvych. ...Obc¢as su aj maSe manzelstva ako
hroby — mrtvolné ticho po hadke, ked’ rodina nevychadza s peniazmi, dusno, ked’ si bol pristihnuty pri klamstve... Ba
mozno aj ako obielené hroby, ktoré Jezi§ spomina v Pisme — ked’ sme pre kostolom perfektny par a doma sa hadame,
naddvame si, jeden druhému sa vyhrazame, rozbijame taniere, Ci eSte horSie — nedaj Boh , aj sa bijeme... ...(chvilka
ticha!!l)

Tvoji kiazi Mariu, Jana, Jozefa a Nikodéma symbolicky napodobnujt, ked vkladaju tvoje Telo do 'udskych stdc, ved’
Eucharistia ma viest’ vetkych tych, ktori Ju prijimaju, k oslavenému vzkrieseniu. Daj nasim manzelkam silnu potrebu
prijimat’ Ta v premenenom chlebe a vine, vnasat’ Ta do naSich manzelstiev a takto aj nam ukazovat’ ti spravnu cestu

k vecnosti!

V. Ukrizovany JeziSu zmiluj sa nad nami.
R. Aj nad dusami v odistci.

14. zastavenie — Pana JeZiSa pochovavaju

V. Klaniame sa Ti, Kriste a dobrore¢ime Ti.
R. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

JeziSovo telo kladu do hrobu — smutok a plac, skepsa a roz¢arovanie Tvojich blizkych, Pane... Hoci si tol’ko krat
hovoril o svojom zmftvychvstanim, predsa tomu t'azko uverit'!... Ved’, nieCo iné je viera a nieco iné skutoc¢nost’, ze
niekto naozaj vstal zmftvych! ........... Zamyslel si sa, bracho, niekedy nad tym, Ze zeny st ,,viac veriace ako my muzi?
My sme ako Tomas — ,,Ukaz mi svoje rany a ja v Teba uverim!“.... Ony veria srdcom, takpovediac podvedome tusia,
7e ina cesta neexistuje! Ze JeZis je Boh a — hotovo! Vybielené! Ni¢ viac nehl'adaju, ni¢ viac nepotrebuju! A nas to
drazdi — ja som neveriaci Tomas a td moja to ma bez problému! Boz, kde je ta Tvoja spravodlivost, ved’ ja som hlava
rodiny! ESte aj do kostola chodi ¢astejSie, nez by mala! Vlastne si mi, BoZe, konkurent!!!... To si chcel? Aby som sa

s Tebou o Nu delil? Nooo, tak to nie! Ona je MOJA! Dal si mi Ju, tak Ju nechaj mne, nikomu inému! A prepa¢, ani
Tebe!...(chvilka ticha!!!)

Pri poslednom zastaveni t'a, Pane JeZi$u, prosim — bojim sa toho, ale prosim Ta“: ked’ raz prejde moja Zena prahom
smrti, prijmi Ju medzi svojich svétych a daj Jej podiel na Tvojom slavnom zmitvychvstani, lebo je mi najlepSou
zenou, aku si mi mohol dat’. Pre lasku, s akou si ma brala za manzela, pre vsetky tie prikoria, ktoré so mnou a pri mne
musela znasat'...pre vSetko dobré, Co teraz robi, Ju raz ovenci Svojou slavou!

V. Ukrizovany JeziSu zmiluj sa nad nami.
R. Aj nad duSami v ocistci.



Zaverecna modlitba

Milostivy a milosrdny JeziSu Kriste! Tebe, jedinému Bohu obetujeme tto poboznost’ krizovej cesty. Chceme sa fiou
pod’akovat’ za nase manzelky, poprosit’ Ta o poZehnanie pre ne a silu niest’ svoje kazdodenné kriZe. Tiez Ta chceme
poprosit’ o Tvoje poZehnanie pre nas, aby sme svoje manzelky milovali ako Ty milujes svoju nevestu Cirkev..., aby
sme mali VZDY silu nastavit’ im pevni pomocnii ruku pri vietkych problémoch, ktoré musia vo svojich Zivotoch
prekonavat'..., aby sme prekonavali svoje sebectvo v nasich manzelstvach a premienali ho harmonicky suzvuk dvoch
stdc podl'a Tvojho priania. A pre Tvoje nevyslovné bolesti a potupnu smrt’ si chceme vyprosit’ odpustenie vsetkych
naSich prehreskov voci nasim zenam — ked” sme im blizili fyzicky ¢i duSevne, utlacali ich, suzovali svojimi
pokleskami, lenivostou, svojimi egoistickymi naruzivostami bez lasky, opilstvom a klamstvami, zavislostami, ¢i
dokonca neverou!

Tiez chceme odprosovat’ za ich hriechy, ktorych sa dopustili ¢i vedome alebo nevedome — ved’ sme ,,jedno telo“ a
Ltelo® nechce, aby trpel Ziaden td!

Dovol’ nam poprosit’ Ta o milosrdenstvo pre duse v odistci, hlavne pre tie, ktoré sa doptstali hriechov poskodzujucich
sviatostné manZzelstvo.

Jezisu, nés Spasitel’ a Vykupitel’, milujeme svoje manZzelky a prosime Ta o ich ochranu pred néstrahami Zl€ho, Zehnaj
ich za vSetko dobré, ¢o robia nam i ostatnému svetu. Spravuj ich a aj nase dni v tomto Zivote a silou svojho umucenia
nas po nasej smrti vzkries k novému zivotu v Tvojom kralovstve, aby sme Ta chvalili a velebili na veky vekov.

R. Amen.
Modlitba na amysel Svitého Otca

OtcCe nas... Zdravas, Maria...Slava Otcu..

Pane Jezisu Kriste vypocuj Svitého Otca papeza Leva, svojho namestnika aby dosiahol vSetko, o €o prosi v tvojom
mene od nebeského Otca. Lebo ty Zijes a kral'ujes na veky vekov.

R. Amen.



