KazZzdodenna modlitba otcov

Pane, nas Boze, dakujeme Ti za dar otcovstva.
Prosime Ta o pomoc, ked’ sme v tazkostiach

a ked’ zlyhavame vo svojej ulohe

milovat’ a ochraifiovat’ naSe rodiny.

Chceme sa odvratit’ od veci,

ktoré nas od Teba oddel’uju.

Prosime Ta, usmertiuj nase Zivoty

a in$piruj nas vo vsetkom, ¢o robime.

Pane, daj nam silu a ved’ nas,

aby sme naplnili svoje poslanie

a prijali nase pravé miesto otcov v spoloc¢nosti
podl’a prikladu sv. Jozefa, manzela Panny Marie.

Prosime Ta o ochranu vietkych Zien a deti,
ktoré si ndm zveril do opatery,

chran ich pred kazdym zlom

a skodlivymi vplyvmi.

Zehnaj Modlitby matiek,
Modlitby otcov a Deti viery,
aby ich nad’alej viedol Duch Svity.

Amen.



UVOD

Tato knizocka bola pripravend najma pre muzov,
fyzickych i duchovnych otcov,
ktori sa chcll spolu modlit’ a pomahat’ si.

Skupiny Modlitieb otcov od 2 do 8 muzov sa stretavaju
pravidelne v mieste svojho bydliska v bytoch, domoch
alebo v kostole, aby sa modlili za svoje rodiny

a za vSetkych otcov.

Mnohi muzi na celom svete boli pozehnani skrze tieto
stretnutia.

Modlime sa, aby vSetkych, ¢o budu pouzivat’ tuto knizku,
pozehnal nas milujtci Boh, ktory kazdého z nés vlastnou
cestou vedie k tomu, aby sme naplnili zamer,

s ktorym nds stvoril.

Modlitby otcov st siéast'ou komunity Utecha

(Solace Community). Vznikli po tom, ako sa vo svete
rozsirili Modlitby matiek. Deti viery st tret'ou iniciativou
komunity Utecha.

Tato knizocka bola navrhnuta tak, aby pohodlne vosla do
vrecka, prosime, noste ju so sebou.

2. vydanie. Vytladené v juli 2007. Anglicky original vytlaéeny v okt. 2004.



CO ROBIME V NASICH SKUPINACH?

Utvorime kruh alebo polkruh okolo stola, na stol polozime
kriz, Svété pismo, svieCku a kosik, do ktorého vkladame
papierové krazky s menami tych, za ktorych sa chceme
modlit.

Modlime sa a chvalime Pana, ¢itame Svité pismo a
zverujeme sa spolubratom so svojimi problémami. Snazime
sa potlacit’ naSu prirodzenu tizbu rozdavat rady a radSej
odovzdame tieto problémy Panovi.

Nase stretnutia prebichaju v priatel'skej atmosfére. Sme
otvoreni prijat’ do skupinky novych otcov a mame na pamati,
ze nemusia byt’ z rovnakej cirkvi ako my, pripadne nemaji
skusenosti s modlitbou v malom spolocenstve.

Snazime sa povzbudit’ kazdého, aby sa zapojil do modlitieb,
ak chce. Uistime vSetkych, ze zo skupiny sa citlivé osobné
veci nevynasaju.




Niekolko otdzok, nad ktorymi sa mézete zamysliet
kazdy den. Mozu vam pomoct podelit’ sa o svoje myslienky,
pocity, radosti i starosti pocas modlitieb.

Cim som sa (v uplynulych ditoch) najviac v duchu zaoberal?
Zazil som nejaké vel'ké rusivé vplyvy?

Kedy som bol najblizsie k Panovi?

Ako vyzerali moje modlitby?

Co sa mi najlepsie podarilo?

Na ¢o by som najradsej zabudol?

Co asi sa ma Pan snazi nau¢it’?

Co som dnes urobil pre evanjelizaciu inych?

Do akych dobroc¢innych aktivit sa mdzem zapojit™?
Potrebujem na stretnuti modlitbu svojich spolubratov?

,,»Nie ste na to sami... *“ (porovnaj Mt 28,20)



Nase stretnutia zac¢iname tichym ststredenim sa na Panovu
pritomnost’, zvy€ajne pomocou uvahy nas. 6.

Potom sa modlime:

s. 7
8

9
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14
15
16
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k Duchu Svétému, aby viedol naSe stretnutie,
za ochranu pred zlom,

modlitbu adoracie,

chvalime Boha modlitbou a piesiiou,
modlitbu pokania,

Citame z Pisma,

modlitbu za vernost’ a svétost’,

modlitbu vd’aky za otcovstvo,

modlitbu zverenia sa,

modlitbu pri vkladani mien do kosika pri pate
kriza,

modlitbu za nase rodiny.

Na stranach 18 az 28 st d’alSie modlitby pre otcov.



Uvaha sv. Anselma

Pod’, nechaj bokom kazdodennt drinu,
unikni na chvil'u z viru myslienok,
odloz starosti,

nech tvoje trapenia pockaju,

otvor sa Panovi

a spo¢ifi na chvilu v Nom.

Vstlip do vnutornej siene svojej duse,
nevpusti dnu ni¢ okrem Boha a toho,
¢o ti méze pomdcet’ v jeho hl'adani,

a ked’ zavries dvere, hl'adaj Ho.

Teraz celé moje srdce hovori Bohu:
»Hl'adam Tvoju tvar, Pane,
Tvoju tvar hladam.*

Chvila ticha — otvarame sa Panovej upokojujucej
pritomnosti.



MODLITBY V SKUPINKE
Pozyvame Ducha Svitého, aby viedol naSe stretnutie

Prid’, Duchu Svity,
napln nase srdcia svojou laskou,
usmeriuj nase stretnutie a tuzbu po modlitbe.

Pomo6zZ ndm néjst’ v naSom vnutri veci,
ktoré nas oddel'uji od Boha,
a vzbud’ v nas skuto¢nu l'atost’.

Chceme obnovit’ svoje Zivoty
v sluzbe Bohu a sebe navzajom.

Duchu Svity,

pozehnaj nas, nase rodiny a priatel'ov
a daruj nam svoj poko;j.

Amen.

(Za touto a za kazdou z nasledujucich modlitieb by mala
nasledovat kratka chvila, ktord je prileZitostou na tichu
meditdciu alebo na zdielanie sa.)



Modlitba za ochranu

Pane JeziSu, pomdz nam,

aby sme v tomto meniacom sa svete
zostali verni hodnotam,

ktoré si ndm dal.

Ochran nas pred vSetkymi nebezpecenstvami duse i tela
a daruj nam istotu poznania,
ze skrze Tvoju lasku k nam
sme oslobodeni od uzkosti a strachu z toho, ¢o ma prist’.

Daruj nam istotu a silu vyhnuat sa hriechu,
aby sme ostali Cisti v srdei i v mysli

a mohli tak navzdy stat’ blizko pri Tebe.

Ochran nas a nase rodiny od vsetkého zla.
Amen.

(prestavka)



Modlitba adoracie

Nebesky Otce,

d’akujeme Ti za dar zZivota

a za to, ze si nas stvoril na svoj obraz.
Ty si Boh zivy a pravdivy

a prichadzas v celej svojej Ziare,

aby si nas zalial nebeskym svetlom.

Dakujeme Ti za zézrak Tvojho stvorenia

a za to, ze nas obklopujes tol’kou nadherou.
Dakujeme Ti, Ze ndm davas miesto

vo svojom plane stvorenia.

Ni¢ sa nevyrovna Tvojej Stedrosti k nam,
Tvojim synom.

Napln nas radost'ou v tomto ¢ase modlitby,
aby sme Ta chvalili a uctievali

za Tvoje vel'ké pozehnania.

Amen.

(prestavka)



Chvalospevy

Mozete si vybrat piesne z nasledujiceho
zoznamu (moZete ich aj recitovat),
alebo sa rozhodnut pre vase oblubené.
,Je stale pritomna Tvoja laska*

,Nas Pan, On je kralov Kral*

,, Lebe patri chvala a slava“

,,Bozia laska, prid*

,»Boh je laska*
,» 1y sinajvyssi
» 1y si Panom*

,»Pod, teraz je Cas vzdat’ chvalu®

,,Chval'te sluzobnici*

Nasa tuzba chvalit Boha je Jeho dar.
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Modlitba pokania

Jezisu, dakujeme Ti, Ze si zomrel,
aby sme mohli ziskat’ vecny zZivot.

LCutujeme, Ze sme niekedy zisli z cesty,
na ktorej nas t0zi$ vidiet'.

Prosime o odpustenie za vsetky chvile,
ked sme boli zahl'adeni do seba,

sebecki, slabi, bez odvahy a viery,

a tiez za vSetky chvile,

ked’ sme mohli preukazat’ lasku bliznemu
a neurobili sme tak.

Tu sa na par minut zastavme a skumajme svoje Zivoty,
aby sme videli, ako sme sa mohli vyhnut pokuseniu

a namiesto toho urobit spravnu vec a prijat pozehnanie.

Pane, l'utujeme vSetky svoje hriechy

a zverujeme Ti vSetku bolest’, ktort sme sposobili.
Odovzdavame sa Ti, aby si nas mohol o€istit’

a ochranit’ od kazdého pokusenia.

Amen.
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Citanie z Pisma
Vo Svitom pisme citame BoZie slovo.

Ktokolvek sa moze podelit o uryvok z Pisma,
ktorym k nemu Boh osobitne prehovoril,
alebo méze nahodne otvorit’ Pismo

a precitat par versov na zamyslenie.

(porovnaj Gn 18, 23 —32)

Abrahdm povedal:

,,Co ak sa najde len desat’ spravodlivych?
Boh povedal:

,»INezni¢im mesto, ak sa ich njde len desat’.”
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Modlitba za vernost’ a sviitost’

Pane Jezisu,
tuzime rast’ vo svétosti a byt’ milujucimi muzmi,
aby sme naplnili zadmer, s ktorym si nés stvoril.

Upeviyj nas vo viere, ktoru si nam dal.

Daj nam silu, aby sme Ti boli verni kazdy den
a aby sme pomahali napredovat’ druhym,
najma nasim rodindm.

Ved’ nas, aby sme boli muzmi
sustredenymi na Teba tak,

ze na$e skutky budu vnimané
ako prejav Tvojej lasky.
Amen.

(prestavka)
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Modlitba vd’aky za otcovstvo

Dakujeme Ti, Pane, nas Boze,
za nadherny dar otcovstva.

Daj, aby sme vzdy mali

pekny vztah s naSimi detmi

a daruj nam trpezlivost’ a naclivajuce srdce,
aby sme rozpoznali ich potreby

a aby sme v nich videli Teba.

Dakujeme Ti za velkii podporu,

ktori dostavame, ked’ sa zjednocujeme
v modlitbach s muzmi

z Modlitieb otcov na celom svete.

Nech nikdy nezabudneme,
aké dolezité je byt otcom.

Amen.

(prestavka)
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Modlitba zverenia sa (vSetci spolu)

Pane, ¢asto sme sa zdrahali

sluzit’ Ti v inych 'ud’'och

a vyhybali sme sa zodpovednosti vo¢i nim.
Dakujeme Ti, Ze nam ukazujes,

kde sme urobili chyby,

a prosime Ta, aby si nAm pomohol

zmenit’ naSe Zivoty.

Teraz sa Ti zverujeme a sl'ubujeme,

ze s Tvojou milost'ou

budeme viest’ a ochraiovat’ nase rodiny
a budeme pripraveni pomoct’ l'ud’om,
ktori to potrebuju.

Prosime Ta,

daj nam odhodlanie modlitbou zmenit’ nase zivoty,

aby v nas l'udia videli muzov plnych moci a vniitornej sily
— muzov evanjelia a robotnikov v Tvojej vinici.

Amen.

(prestavka)

,,8 Bohom je vSetko mozné* (porovnaj Mt 19, 26)
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Modlitba pri vkladani kriZkov do koSika

Pane, nas Boze, predkladdme Ti mena tych,
ktorych milujeme, a vSetkych tych,

za ktorych sa dnes modlime.

Len tazko sa zbavujeme obav o nich

a Casto si nechavame naSe starosti pre seba.

Teraz vsak, Pane, s podporou tychto bratov
zverujeme svojich najmilsich do Tvojej opatery
— odovzdavame ich do Tvojej milujicej naruce.

Pane, uvedomujeme si,
zZe iba vlastnym usilim nedokazeme nic¢
— vieme vSak, ze Ty ich milujes ovel’a viac ako my.

Pane, nadovsetko im daj pochopit’,
ako vel'mi ich milujes. Amen.
(prestavka)

Jeden po druhom vkladame do kosika mena tych,
ktorych chceme odovzdat' Panovi.

MozZeme pritom stat alebo si poklaknut.

Chvilu sa modlime za tych, ktorych milujeme.
(Ostatni sa modlia za toho, kto prave odovzdava.
Zostaneme ticho alebo pocuvame vhodnu hudbu,
pripadne spievame vhodni piesen.)

,, Proste a dostanete* (Lk 11, 9)
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Koncime nasledujucou modlitbou:
Modlitba za nasSe rodiny

Pane, pomd&z ndm zostat’ blizko k nasim najdrahSim
— k naSim zenam, rodinam, priatelom

a 'ud'om z nasej farnosti.

Pripominaj ndm nasu zodpovednost’ za nich

a za ich potreby.

* * %k ok % *

Otce nas, ktory si na nebesiach,

posvit sa meno Tvoje,

prid’ kralovstvo Tvoje,

bud’ véla Tvoja ako v nebi, tak i na zemi.
Chlieb nas kazdodenny daj ndm dnes

a odpust’ ndm nase viny,

ako 1 my odptstame svojim vinnikom,

a neuved’ nas do pokusenia,

ale zbav nas Zlého.

Lebo Tvoje je kralovstvo
a moc i slava naveky. Amen.

17



DALSIE MODLITBY PRE OTCOV

Praca

Pane, bud’ s nami, ked’ sme v praci.

Poméz nam ¢elit’ kazdodennym problémom.

Nech s Tvojou milost'ou zvladneme vsetky povinnosti
a dosiahneme uznanie v zamestnani.

Nech pri praci nepodl'ahneme Ziadnemu pokuseniu.
Daj nam uspokojenie z dostatocného zarobku
pre potreby tych, ktorych si nam zveril do opatery.

Modlime sa za nezamestnanych a déchodcov,

aby sa im darilo a aby dobre vyuzili svoj Cas.
Amen.
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Zdielanie viery

V case, ked’ vel'a muzov neberie svoju vieru vazne,
pomoz nam, Pane, povzbudit’ ich,
aby si obnovili svoj vzt'ah k Tebe.

Dakujeme Ti, Ze skrze pravidelnd modlitbu
nam das silu podelit’ sa s ostatnymi o vieru,
ktort mame od Teba.

Daj nam prilezitost’ rozpravat’ sa s tymi,
ktori Ta nepoznaju,

a priviest’ ich k poznaniu Tvojej lasky.
Amen.
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Istota v naSom Bohu

Pane, pom6z nam, nech nikomu nezavidime
majetok alebo Uspech.

Daj ndm milost’ s radost'ou objavovat’ dary,
ktoré si dal kazdému z nas,

a pochopit’, aka vel'ka hodnotu

mame v Tvojich ociach.

Daj, nech si uvedomujeme Tvoju pritomnost,
aby tak rastla nasa dovera v Teba

a viedla nas k naplneniu

Tvojej vole v nasich zivotoch.

Amen.
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Vychova k discipline

Pane, pom6z nam, otcom, poznat’,
kedy a ako mame vyzadovat’
disciplinu v nasich rodinach.

Daj, aby nas neovladol hnev

a nestratili sme nad sebou kontrolu,
ale aby sme vel'koryso a pokojne
urobili nevyhnutné kroky

pre dobro tych, ktorych milujeme.
Amen.
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Vzor pre ostatnych

Pane, pom6z ndm zmenit nasSe zivoty tak,
aby sme mohli byt’ dobrymi vzormi

pre vsetkych muzov, ktori prejavuju
nedostatok lasky a zodpovednosti

v manzelstve a rodinnom Zivote.

Daj, aby naSe skutky dokazovali,
ze ako hlavy rodin pevne stojime
pri svojich najdrahsich.

Daj nam milost’ rozumiet’ pocitom druhych,

milost’ pomahat’ a povzbudzovat'.
Amen.
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Moje skuto¢né ja v BoZom obraze

0Od muzov sa o¢akavaju prejavy fyzickej sily a odvahy.

Pomahaj mi preto, Pane,
ked’ sa poktisam skryt’ svoju slabost’
a neukdazat’ svoje city a slzy.

Pomo6z mi, aby som prijal saém seba

— s vedomim, ze Ty si vo mne a premiefnas ma,
a preto sa nemusim prili§ trapit’ tym,

¢o si myslia druhi.

Amen.
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ZbliZzovanie sa s Pud’mi v nadzi

Pane, pom6z ndm rozumne vyuzivat
nas Cas a prostriedky,

aby sme mohli poméhat’ tym,

ktori s vo vicsej nudzi ako my.

Pomo6z nam priblizit’ sa k tym:
— ktori maju problémy so vzt'ahmi
alebo si nie su isti sami sebou,

— ktori st nezamestnani alebo na déchodku,
— ktori trpia chudobou alebo nedostatkom nadeje,
— ktori podlichaju materializmu a peniazom,
— ktori maju sexualne tazkosti,
— ktori s vo vézeni,
— ktori st v depresii,

a k tym, ktori maju samovrazedné sklony.

Pane, prosime, pozehnaj vsetkych otcov

a daj, aby Ta lepsie spoznali.
Amen.
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Osobny rast

Pane Boze, Ty si Otec sveta,

pomoz nam rast’ v mudrosti a milosti pod Tvojou ochranou.

Daj, aby laska a trpezlivost’ rastli
v naSej kazdodennej ¢innosti,
ked’ Ta uctievame pracou svojich ruk.

U¢ nas zit’ v jednoduchosti a laske, v radosti a pokore,
vo viere a nadeji, nech sme muzmi pokoja a jednoty.

Urob z nas vernych a odvaznych priatel'ov Jezisa,
ktori ziju v Jeho milosti,
aby sme sa stali velkorysymi sluzobnikmi.

Pre Tvoju vacsiu slavu pom6z nam zjednotit’ sa s JeZiSom
a stat’ sa pozehnanim pre nase rodiny, priatelov

a pre spolo¢enstvo, v ktorom zijeme a pracujeme.

Amen.
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Modlitba sv. Anselma

O, Pane, moj Boze,

u¢ moje srdce tento den,
kde a ako Ta ma vidiet,
kde a ako Ta m4 hladat’.

Ty si ma stvoril a obnovil,
Ty si mi daroval vSetky dobré veci, ktoré mam,
a ja Ta stale nepoznam.

Este som neurobil to, kvoli ¢omu som bol stvoreny.
U¢ ma hladat’ Ta, lebo ak ma to nenaucis,
ja sam to nedokazem,

a ak sa mi sam neukazes, nendjdem Ta.

Dovol’ mi hladat’ Ta v mojej tizbe
a dovol’ mi tuzit’ po Tebe v mojom hl'adani.

Nech Ta najdem tak, ze Ta budem milovat,

a nech Ta milujem, ked’ Ta najdem.
Amen.
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Modlitba odovzdania sa sv. Terézie z Lisieux

Pane, daj mi otvorené srdce diet’at’a.
Dovol’ mi prist’ k Tebe s doverou, bez obav o Tvoju lasku.

Zbav ma presvedcenia, Ze som sebestacny,
ukaz mi, Zze Ta potrebujem.

Daj mi milost’ priblizit’ sa Ti.
Pane, daj mi jednoduchost’ dietat’a a schopnost’ Zasntt'.
Nech nikdy neochabne moje zanietenie pre Teba.

Daj, aby som sa ponahl’al porozpravat’ sa s Tebou
v intimite modlitby.

Daj mi mudrost’ uvedomit’ si,
ze Ziadna malickost’ v mojom zivote nie je taka mala,
aby si sa o niu nezaujimal.

Pomo6z mi chépat’ Tvoju slavu v bezmocnosti Kriza.

Syn Bozi, ktory si sa kvoli mne stal dietatom,
pomdz mi pochopit’, ze Otcovu milost’ mam
kedykol'vek na dosah.

Amen.
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Zastita sv. Patrika

Nech ma v tento den sprevadza Bozia sila
a nech ma ochranuje Jeho moc.

Nech ma vedie Bozia mudrost’,
sleduje ma Bozie oko,

pocuje ma Bozie ucho,

Bozie Slovo da lahodnost mojej reci,
ochranuje ma Bozia ruka

a nech nasledujem BoZiu cestu.

Kriste, bud’ so mnou, Kriste, bud’ predo mnou,
Kriste, bud’ za mnou, Kriste, bud’ vo mne,
Kriste, bud’ podo mnou, Kriste, bud’ nado mnou,
Kristus po mojej pravici, Kristus po mojej l'avici,
Kristus na mojich cestach,
Kristus v srdci kazdého ¢loveka,

ktory mysli na mna,
Kristus v ustach kazdého Cloveka,

ktory sa so mnou rozprava.
Kristus v kazdom oku, ktoré ma vidi,
Kristus v kazdom uchu, ktoré ma pocuje.
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Poznamky:

Modlitby otcov vznikli po rozsireni Modlitieb matiek,
ked’ sa nas muzi zacali pytat’: ,,A ¢o my 7 Zacali sme sa
modlit’ v prvej skupinke muzov, ale impulz napisat’ tuto
knizocku a urobit’ d’alsie kroky prisiel, ked’ som sa
zucastnil na ,,Muzskom vikende* v Stoneyhurst College
v Lancashire. To, ako tam 250 muZov chvalilo Boha, na
mna urobilo velky dojem. Sila ich chval bola taka velka,
ze som citil pritomnost’ Ducha Svitého. Tato skisenost’
ma inSpirovala zacat’ pracu na Modlitbach otcov. Pri
priprave tejto knizky mi nemalou mierou pomahala prva
skupinka muzov v Star House — za ich pomoc som im
vel'mi vd’aény.

Ak cheete viac informéacii o Zencoch — organizatoroch
,»Muzskych vikendov* vo Velkej Britanii, mozete

vyuzit’ naSu adresu na konci tejto knizky.

Nech Boh pokracuje v pozehnavani tejto vel'kej prace.

Maurice
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Tuto knizocku Sirime bezplatne,
ale akykolvek prispevok uvitame ako pomoc
na pokrytie nakladov na tlac a distribuciu.

Dalsie informdcie a spravodaje poskytnii na Slovensku:
Ivan Melo
Stodolova 12
010 15 Zilina

Petr Maxa
info@modlitbyotcov.sk

vo Velkej Britanii:
Maurice
Fathers Prayers of the Solace Community
P.O. Box 416
Sevenoaks, Kent. TN 14 6WE
Great Britain
Tel: 01959 532505
Email: maurice@fathersprayers.co.uk

Solace Community Reg. Charity 1061402/0
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POZNAMKY
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